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#  DESCRIPTION QTY #  DESCRIPTION QTY
1 Long base connector 1 5 Main frame 1
2 Short base connector 1 6-14  M6x20 bolt 4
3 Front Stabilizer 1 7-15  me6x16 bolt 4

4 Rail frame 1 8 Hex wrench 1
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SAFETY INSTRUCTIONS

A WARNING!

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the use of
this equipment. Please read this manual carefully before assembling
and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught
in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.
Always wear clean sport shoes while using the equipment.
Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this
equipment.

Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,
headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.

The equipment is intended for use by one person at a time only.
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This equipment is designed for home use only and supports a
maximum user weight of 150 kg.

Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
accidents.

Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid

placing this equipment outdoors or near water.

Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage
to the equipment.

Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Operate the equipment only in environments with an ambient

temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
environments with a temperature between -10°C and 60°C.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-3)

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this
aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

POWER SUPPLY

Battery

V D/LR20 alkaline batteries (not included)
The display uses V D/LR20 alkaline batteries, which are replaceable on
the back of the display. The batteries must be inserted correctly.

If the screen is unreadable or only parts of the image work, proceed
as follows:

Remove the batteries and wait 15 seconds.

Replace the batteries correctly.

Battery information
Do not recharge, disassemble, or dispose batteries in a fire.
Ensure correct polarity (+ and -) when inserting the batteries.
Always replace all batteries at the same time; do not mix old and
new batteries.
Use alkaline batteries for optimal performance and longer life.
Replace the batteries when the display dims or becomes unresponsive.
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Battery replacement
If the display shows inaccurate readings, battery replacement is
recommended.
This device requires 2x 1.5V D/LR20 alkaline batteries (not included).

ADJUSTING

Adjusting resistance

This Air Rower uses air resistance generated by the spinning flywheel.
The harder and faster you pull the handle, the more resistance you will
feel. You have complete control over your training intensity based on
your own pulling effort.

Damper settings

The machine features a damper lever on the side of the flywheel with
settings from 1 to 10. This lever adjusts the airflow into the flywheel,
changing the feel of the rowing stroke:

Settings 1-5: Provide a sleeker, faster feel.

Settings 6-10: Provide a heavier, slower feel.

NOTE! For the most effective cardiovascular workout, a damper
setting between 3 and 5 is highly recommended. Always start your
training program at a light intensity that matches your current
fitness level, and gradually build up your stamina over time.

Resitance knob

To adjust the resistance, use the resistance handle (A) as shown in the
illustration.

NOTE! It is recommended that you begin training at a level that
matches your needs. Remember to start slow and easy and work
your way up to the desired level.

FOLDING AND STORAGE INSTRUCTIONS

NOTE! Keep the appliance in a dry room and out of reach of children.
Ensure that the appliance is stable and secure so that it cannot fall
on children or animals.
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Folding

Open the cover at the end of the front section (1).

Remove the rear section from front section by carefully lifting the
rear section.

Carefully tilt the rower and allow the two sections to separate.
(Use caution and keep your fingers clear of the joint.)

Store away safely.

IMPORTANT! Do not fold the device while in use.

Unfolding

Open the cover at the end of the front section (1).

Lift the rear section carefully to attach it to the front section.
Carefully level the rower and allow the two sections to join. (Use
caution and keep your fingers clear of the joint.

TRAINING WITH HEART RATE

Hand sensors

This VirtuFit fitness equipment is equipped with hand sensors located
on the handles for heart rate monitoring. The sensors function only
when both are held simultaneously and continuously for an extended
period. For accurate readings, your hands should be slightly moist and
apply consistent pressure to the sensors. Excessively dry or sweaty
hands may result in inaccurate or irregular measurements.

Bluetooth

This VirtuFit fitness device is equipped with a wireless heart rate
receiver. To measure your heart rate with a wireless heart rate monitor,
use a heart rate monitor that works on Bluetooth. With a wireless heart
rate monitor, it is important that the electrodes are slightly moist and
the heart rate monitor fits well to your body. Refer to your heart rate
monitor's user manual for proper instructions. Incorrect use of the heart
rate monitor may result in abnormal readings.

NOTE!
A wireless heart rate monitor is not included as standard.
Contact your dealer to purchase a wireless heart rate monitor.
To avoid interference, never use the wireless heart rate
monitor in combination with the hand sensors.

& WARNING!
If you have a pacemaker, we recommend that you consult
your physician before using a wireless heart rate monitor.

In rooms with multiple heart rate monitors, it is recommended
that you keep enough distance to avoid interference between
different devices.

Always try to keep the wireless heart rate monitor within a
range of 1 meter from the console for optimal reception.
Always wear a wireless heart rate monitor directly on the
body, under clothing.
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CONSOLE OVERVIEW (FIG. A)
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Console buttons

= INCREASE
Increase the selected value or setting.

< SELECT / CONFIRM
Cycle through the available functions and confirm the selected
setting.

O rESET

Clear the current setting or reset the workout data.
2l
|+ CUSTOM
Set the interval workout. Use the + button to adjust the exercise
and rest time. Press SELECT/CONFIRM to confirm the settings.
Press RESET to clear the preset values

S mme

Set the target workout time. Use the + button to adjust the
desired time and press SELECT/CONFIRM to save the setting.
Press RESET to clear the preset time.

|
T

9 DISTANCE
Set the target workout distance. Use the + button to adjust the
desired distance and press SELECT/CONFIRM to save the setting.
Press RESET to clear the preset distance.

¢) CALORIES
Select the calorie function or set a calorie target. Use + to adjust

the value and press SELECT/CONFIRM to confirm.

3 BLUETOOTH
Enable Bluetooth to connect to a compatible training app.

Console functions

TIME / INTERVAL
Displays the current training time or your customized interval
profile phases.

TIME/500M
Displays time per 500 metres. This is a real-time estimate of your
split time based on your current stroke rate.

DISTANCE
Displays the current distance covered during training or your
remaining target distance.

STROKES / COUNT

virtufirt

Displays the total number of repetitions (strokes) performed
during the current session.
WATT
Displays your real-time power output generated during training.
CALORIES / CALS
Indicates the estimated number of total calories burned during
exercise.
PULSE
Displays your current heart rate in beats per minute when a
pulse signal is detected.
SPLIT METERS
Displays segmented distance intervals during your workout
program.
BLUETOOTH / APP
Allows you to activate the Bluetooth switch key to wirelessly
connect the monitor to compatible fitness apps.

Key features

When no specific mode is entered, the console performs a Quick
Start automatically as soon as an RPM signal is detected from
your first stroke.

Press the dedicated target buttons (TIME, DISTANCE, or
CALORIES) to immediately select a specific target parameter for
your session.

Press the UP button to adjust numbers upward during setup,
and use RESET to clear data back to zero in the setup mode.

Setting your workout

Press target buttons like TIME, DISTANCE, or CALORIES to set
specific training goals, or press CUSTOM to configure interval
setups . When the target value flashes, press the UP button to
adjust the value, and confirm your setup by pressing MODE
before starting movement.

The system features built-in interval training profiles, allowing
you to instantly select INTERVAL 20-10, INTERVAL 10-20, or create
a completely user-defined INTERVAL CUSTOM routine.

To take the display out of standby mode, simply press any button
or generate an input via the flywheel sensor by pulling the
handle to begin exercising.

If a target heart rate value is set and your pulse exceeds this
threshold, the Pulse window value will flash as a visual warning
indicator.

If a target time, distance, or calorie goal is configured, the
window values will function as a live countdown during your
workout until they reach zero .

Automatic on/off function

The system automatically switches to standby mode after
about 4 minutes of total inactivity where no buttons are pressed
and no RPM sensor input is detected.

To take the display out of standby mode, press the MODE button
(or any other key) or simply generate input via the sensor by
starting your rowing motion.




To prevent damage, always keep the console out
of direct sunlight and ensure that the surface is thoroughly dried
if sweat drops have accumulated. Do not lean on the console as
excessive pressure may cause internal or external damage.

VirtuFit does not provide service for third party fitness applications
such as Kinomap, iConsole, FitShow etc. If you encounter problems
with a third party fitness application, please contact the developer
of the application in question.

Instruction

Scan the QR code with an Android or iOS phone or tablet, to go
directly to the App Store or Google Play Store page where the
fitness app can be downloaded.

Scan the QR code on the right to access the fitness app manual. The
manual describes step by step how to connect the fitness app to
the device, how the fitness app works and what its capabilities are.

Kinomap

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use. This equipment is
intended for indoor use and storage only. Prolonged exposure to
outdoor conditions or fluctuations in temperature and humidity
may severely affect the electrical components and moving parts.
Always disconnect the power cord before cleaning or performing
any maintenance.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.

Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently. Preventative
maintenance not only prolongs the life of the equipment but also helps
avoid potential injuries.

General cleaning recommendations
Clean the unit after each training session.
Use a dry cloth to clean the control panel.
Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.

Repairs must be performed by a qualified technician, unless
otherwise instructed by the supplier or manufacturer.

For more detailed information, visit: www.virtufit.com/faq

Check the routing diagram in this
manual for the proper path of the shock
cord and chain . Contact the service
department if internal parts are worn.

Scraping noise from inside
the front end beam

Separate the monorail from the front
end. Apply a light coat of thick lubricant
(such as Vaseline) to the front and
bottom hooks of the monorail.

Creaking noise from the
footplate area

Clean the monorail track and rollers. If
bottom rollers are too tight, adjust them
with a 9/16" or 14 mm wrench, or replace
rollers if worn out.

Seat sticks or rolls
bumpily on the monorail

Clean and lubricate the chain to fix stiff
links. If the handle hangs loose, adjust
the internal shock cord tension or
replace it if it has lost elasticity.

Chain skips during drive
or handle does not retract

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can
be increased, for example to four or five times a week.

Always start your exercise program gradually. Row for no more than
five minutes on your first day to let your body adjust safely to the
new exercise. Gradually increase your rowing time and intensity over
the first two weeks. Remember to take at least one rest day per week
from rowing to promote proper muscle recovery.
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Warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to reduce
the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes before starting
a cardio or strength training session. Do exercises that increase the heart
rate and warm up the working muscles. Examples of this type of activity
are running, jogging, jumping jacks, skipping and running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.

Cool-down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to
lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Console specifications

Time 0:00 - 99:59 (M:S)
Distance 0:00 - 99:59 (M:S)
Calories 0-99999
Function Watt 0-999 W
Pulse 30 - 230 BPM
Speed 0 - 9999 Kcal
RPM 0-99999 (M)
sy R ke
Operating temperature 0°C - 40°C
Storage temperature -10°C - 60°C
Technical data
Length 241cm
Width 6lcm
Height 85cm
Weight 31kg
Max. user weight 150 kg

WARRANTY

The warranty is provided by the VirtuFit distributor in your country and
by the reseller from whom you purchased the product. For contact

details, pl visit: www.virtufit.com/en/dealers

Warranty claims are not accepted if the defect is caused by any of
the following:
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Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.

Improper use, negligence and/or poor maintenance.

Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:
The model number and serial number of the product.
The product name.
The part number and a clear description of the required part(s)
(as listed in the parts list and shown in the exploded view
section of this manual).
Providing accurate information will help us process your request quickly
and effectively.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection
point for safe and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the following
standards and directives:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EU)
Radio Equipment Directive (2014/53/EU)
RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A WAARSCHUWING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door vé6r montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in

gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, viakke
ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.

Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het
gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende
onderdelen.

Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint,
om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie, duur en
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intensiteit is op basis van je leeftijd en lichamelijke conditie. Stop
direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid, flauwvallen,
hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig ander ongemak.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond.
Gebruik het niet op dikke tapijten, omdat dit de ventilatie kan
belemmeren. Vermijd plaatsing buitenshuis of in de buurt van
water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
cardiotraining door één persoon tegelijk.

Gebruik het apparaat alleen in ruimtes met
omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

een

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 1-3)

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf.
Bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen recht
te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan kunnen
de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het voorzichtig
terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing verhelpen.

Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt
gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

STROOMVOORZIENING

Batterijen

V D/LR20 alkaline batterijen (niet inbegrepen)

Het display werkt op V D/LR20 alkaline batterijen, die aan de achterzijde
van het display kunnen worden vervangen. Zorg ervoor dat de batterijen
altijd correct geplaatst worden.

Wanneer het scherm onleesbaar wordt of slechts gedeeltelijk beeld



NEDERLANDS

weergeeft, volg dan onderstaande stappen:
Verwijder de batterijen en wacht 15 seconden.
Plaats de batterijen opnieuw en let hierbij op de juiste polariteit.

Belangrijke informatie over batterijen
Laad batterijen nooit op, haal ze niet uit elkaar en gooi ze niet in
het vuur.
Controleer altijd de juiste polariteit (+ en -) bij het plaatsen van
batterijen.
Vervang altijd alle batterijen tegelijk; gebruik geen oude en
nieuwe batterijen door elkaar.
Gebruik bij voorkeur alkalinebatterijen voor optimale prestaties
en langere levensduur.
Vervang de batterijen wanneer het display dof wordt of niet
meer reageert.

Batterijen vervangen
Wanneer het display onnauwkeurige waarden weergeeft, wordt
het vervangen van de batterijen aangeraden.
Dit apparaat werkt op 2x V D/LR20 alkaline batterijen (niet
inbegrepen).

AFSTELLEN

Weerstand instellen

Deze Air Rower maakt gebruik van luchtweerstand die wordt
gegenereerd door het draaiende vliegwiel. Hoe harder en sneller je aan
de hendel trekt, hoe meer weerstand je voelt. Je hebt volledige controle
over je trainingsintensiteit op basis van je eigen trekkracht.

Demper instellingen
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LET OP! Het wordt aangeraden om de training te beginnen op een
niveau dat bij de eigen behoeftes past. Denk er aan om langzaam
en makkelijk te beginnen, vervolgens is dit op te bouwen naar het
niveau van wens.

IN- EN UITKLAPINSTRUCTIES

LET OP! Bewaar de loopband op een droge plaats, buiten het bereik
van kinderen. Zorg ervoor dat de loopband stabiel en veilig staat,
zodat hij niet op kinderen of dieren kan vallen.

Inklappen

Open het klepje aan het uiteinde van het voorste deel (1).

Haal het achterste deel van het voorste deel af door het achterste
deel voorzichtig omhoog te tillen.

Kantel de roeimachine voorzichtig en laat de twee delen van
elkaar loskomen (wees voorzichtig en houd uw vingers uit de
buurt van het scharnier).

Berg de machine veilig op.

LET OP! Niet inklappen wanneer het apparaat in gebruik is.

Uitklappen

Het apparaat is voorzien van een demper hendel aan de zijkant van het

vliegwiel met instellingen van 1tot 10. Deze hendel regelt de luchtstroom

naar het vliegwiel, waardoor het gevoel van de roeislag verandert:
Instellingen 1-5: zorgen voor een soepeler, sneller gevoel.
Instellingen 6-10: zorgen voor een zwaarder, langzamer gevoel.

LET OP! Voor de meest effectieve cardiovasculaire training wordt
een demperinstelling tussen 3 en 5 sterk aanbevolen. Begin uw
trainingsprogramma altijd met een lichte intensiteit die past bij uw
huidige conditie en bouw uw uithoudingsvermogen geleidelijk op.

Weerstandsknop

Om de weerstand aan te passen, gebruik de weerstandsknop (A) zoals
weergegeven in de afbeelding.

Open het klepje aan het uiteinde van het voorste deel (1).
Bevestig het achterste deel aan het voorste deel door het
achterste deel voorzichtig naar beneden te bewegen.

Kantel de roeimachine voorzichtig en laat de twee delen aan
elkaar vastkomen (wees voorzichtig en houd uw vingers uit de
buurt van het scharnier).

TRAINEN MET HARTSLAGMETING

Handsensoren

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met handsensoren op het
stuur voor het meten van je hartslag. De sensoren werken alleen
wanneer beide gelijktijdig én continu worden vastgehouden. Voor een
betrouwbare meting moeten je handen licht vochtig zijn en gelijkmatige
druk uitoefenen op de sensoren. Droge of juist erg zweterige handen
kunnen leiden tot onnauwkeurige of onregelmatige metingen.

Bluetooth

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met een draadloze

hartslagontvanger. Om je hartslag met een draadloze hartslagmeter te
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meten, gebruik je een hartslagmeter die op Bluetooth werkt. Bij een
draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de elektroden enigszins
vochtig zijn en dat de hartslagmeter goed op uw lichaam aansluit.
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter voor de
juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan abnormale
waarden tot gevolg hebben.

LET OP!
Een draadloze hartslagmeter is niet standaard inbegrepen.
Neem contact op met je dealer om een draadloze hartslagmeter
aan te schaffen.
Gebruik de draadloze hartslagmonitor nooit in combinatie met
de handsensoren om interferentie te voorkomen.

A WAARSCHUWING!
Als je een pacemaker hebt, raden we je aan je arts te raadplegen
voordat je een draadloze hartslagmeter gebruikt.
In ruimtes met meerdere hartslagmeters is het aan te raden
om voldoende afstand te bewaren om interferentie tussen de
verschillende apparaten te voorkomen.
Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een bereik van
1 meter van de console te houden voor een optimale ontvangst.
Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het lichaam,
onder kleding.

CONSOLE OVERVIEW (FIG. A)
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Console buttons

= INCREASE
Verhoog de geselecteerde waarde of instelling. .

< SELECT / CONFIRM
Blader door de beschikbare functies en bevestig de geselecteerde
instelling.

O rESET

Wis de huidige instelling of reset de trainingsgegevens.
i
|+ CUSTOM
Stel een intervaltraining in. Gebruik de +-toets om de trainings-
en rusttijd in te stellen. Druk op SELECTEREN / BEVESTIGEN om
de instellingen op te slaan.

|
T

Druk op RESET om de ingestelde waarden te wissen.

S mme

Stel de gewenste trainingstijd in. Gebruik de +-toets om de
gewenste tijd in te stellen en druk op SELECTEREN / BEVESTIGEN
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om de instelling op te slaan.
Druk op RESET om de ingestelde tijd te wissen.

9 DISTANCE
. Stel de gewenste trainingsafstand in. Gebruik de +-toets om
de gewenste afstand in te stellen en druk op SELECTEREN /
BEVESTIGEN om de instelling op te slaan.
Druk op RESET om de ingestelde afstand te wissen.

¢{) cALORIES
Stel een doel in voor het aantal te verbranden calorieén. Gebruik
de +-toets om de gewenste waarde in te stellen en druk op
SELECTEREN / BEVESTIGEN om de instelling op te slaan.

3 BLUETOOTH
Schakel Bluetooth in om verbinding te maken met een

compatibele trainingsapp.

Console functies

TIME / INTERVAL
Geeft de huidige trainingstijd of de fasen van je aangepaste
intervalprofiel weer.

TIME/500M
Geeft de tijd per 500 meter weer. Dit is een realtime schatting
van je tussentijd op basis van je huidige slagtempo.

DISTANCE
Geeft de huidige afgelegde afstand tijdens de training weer of
uw resterende streefafstand.

SLAGEN / TELLING
Geeft het totale aantal herhalingen (slagen) weer dat tijdens de
huidige sessie is uitgevoerd.

WATT
Geeft uw realtime vermogen weer dat tijdens de training wordt
gegenereerd.

CALORIEEN / CALS
Geeft het geschatte aantal totale calorieén weer dat tijdens de
training is verbrand.

HARTSLAG
Geeft uw huidige hartslag weer in slagen per minuut wanneer
een hartslag signaal wordt gedetecteerd.

TUSSENTIIJDEN
GCeeft gesegmenteerde afstandsintervallen weer tijdens uw
trainingsprogramma.

BLUETOOTH / APP
Hiermee kunt u de Bluetooth-schakelaar activeren om de
monitor draadloos te verbinden met compatibele fitness-apps.




Belangrijkste functies

Als er geen specifieke modus is geselecteerd, voert de console
automatisch een snelle start uit zodra er bij uw eerste pedalslag
een RPM-signaal wordt gedetecteerd.

Druk op de speciale doelknoppen (TIJD, AFSTAND of CALORIEEN)
om direct een specifieke doelparameter voor uw sessie te
selecteren.

Druk tijdens het instellen op de knop OMHOOG om de waarden
te verhogen, en gebruik de RESET-knop om de gegevens in de
instellingsmodus terug te zetten naar nul.

Training instellen

ondervindt met een app van een externe partij, neem dan contact op

met de ontwikkelaar van de betreffende applicatie.

Instructie

Scan de QR-code met een Android- of iOS-smartphone of tablet
om direct naar de App Store of Google Play Store te gaan, waar
de fitnessapp kan worden gedownload.

Scan de QR-code rechts om toegang te krijgen tot de handleiding
van de fitnessapp. In deze handleiding wordt stap voor stap
uitgelegd hoe je de app met het apparaat verbindt, hoe de app
werkt en welke functies beschikbaar zijn.

Kinomap

Druk op doelknoppen zoals TIME, DISTANCE of CALORIES om
specifieke trainingsdoelen in te stellen, of druk op CUSTOM om
intervalinstellingen te configureren. Wanneer de doelwaarde
knippert, drukt u op de UP-knop om de waarde aan te passen
en bevestigt u uw instelling door op MODE te drukken voordat u
begint met bewegen.

Het systeem beschikt over ingebouwde intervaltrainings
profielen, waarmee u direct INTERVAL 20-10 of INTERVAL 10-20
kunt selecteren, of een volledig door de gebruiker gedefinieerde
INTERVAL CUSTOM-routine kunt maken.

Om het display uit de stand-bymodus te halen, drukt u gewoon
op een willekeurige knop of genereert u een input via de
vliegwielsensor door aan de hendel te trekken om te beginnen
met trainen.

Als er eenstreefhartslag is ingesteld en uw hartslag deze drempel
overschrijdt, zal de waarde in het hartslagvenster knipperen als
visuele waarschuwing.

Als er een streeftijd, -afstand of -calorieén zijn ingesteld, zullen
de waarden in het venster tijdens uw training fungeren als een
live aftellen totdat ze nul bereiken.

Automatische aan/uit functie

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véérdat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeldvoorgebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de
stekker los voor het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.

Dagelijks onderhoud

Het systeem schakelt automatisch over naar de stand-
bymodus na ongeveer 4 minuten volledige inactiviteit, waarbij
geen knoppen worden ingedrukt en er geen signaal van de
toerentalsensor wordt gedetecteerd.

Om het display uit de stand-bymodus te halen, drukt u op de
MODE-knop (of een andere toets) of genereert u eenvoudigweg

input via de sensor door uw roeibeweging te starten.

Om schade te voorkomen, wordt geadviseerd
de console altijd uit direct zonlicht te houden. Zorg er bovendien
voor dat het opperviak goed droog is wanneer er zweetdruppels op
zijn achtergebleven. Leun niet op de console, aangezien overmatige
druk interne of externe schade kan veroorzaken..

VirtuFit biedt geen ondersteuning voor fitnessapplicaties van derden,
zoals Kinomap, iConsole, FitShow, enzovoort. Indien je problemen

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.

Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat

uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.
Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien

nodig siliconenspray aan.

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van uw apparatuur
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aanzienlijk. Houd het apparaat stofvrij door het regelmatig schoon te
maken. Preventief onderhoud verlengt niet alleen de levensduur van de
apparatuur, maar helpt ook om mogelijk letsel te voorkomen.

Algemene reinigingsaanbevelingen
Reinig het apparaat na elke trainingssessie.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel schoon te
maken.
Gebruik een zachte, schone doek met een mild reinigingsmiddel
om hardnekkige vlekken en vuil te verwijderen.

LET OP!
Bewaar de apparatuur in een schone, droge omgeving, uit de
buurt van directe warmtebronnen en waterbronnen.
Reparaties moeten worden uitgevoerd door een gekwalificeerde
technicus, tenzij anders aangegeven door de leverancier of
fabrikant.
Ga voor meer informatie naar: www.virtufit.com/fag

PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM OPLOSSING

Raadpleeg het routingschema in deze
handleiding voor het juiste verloop van
de schokdempers en de ketting. Neem
contact op met de serviceafdeling als
interne onderdelen versleten zijn.

Schurend geluid vanuit de
voorste draagbalk

Maak de monorail los van de voorste
draagbalk. Breng een dun laagje dik

Krakend geluid vanuit het
voetplaatgebied

smeermiddel (zoals vaseline) aan op
de voorste en onderste haken van de
monorail.

De stoel loopt stroef
of schokkerig over de
monorail

Reinig de monorailbaan en de rollen. Als
de onderste rollen te strak zitten, stel ze
dan af met een 9/16" of 14 mm sleutel, of
vervang de rollen als ze versleten zijn.

De ketting slaat over
tijdens het rijden of de
hendel trekt niet terug

Reinig en smeer de ketting om stroeve
schakels te verhelpen. Als de hendel

los hangt, stel dan de spanning van het
interne elastische koord af of vervang het

als het zijn elasticiteit heeft verloren.

TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

A\ BELANGRIIKE OPMERKING VOOR AIR ROWERS!

Begin altijd geleidelijk aan met je trainingsprogramma. Roei op
je eerste dag niet langer dan vijf minuten, zodat je lichaam zich
veilig kan aanpassen aan de nieuwe training. Verhoog je roeitijd
en intensiteit geleidelijk gedurende de eerste twee weken. Vergeet
niet om minstens één rustdag per week in te lassen om een goed
spierherstel te bevorderen.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
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een training en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op
de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een goede
cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert het
herstel.

PRODUCT SPECIFICATIES

Console specificaties

Time 0:00 - 99:59 (M:S)
Distance 0:00 - 99:59 (M:S)
Calories 0-99999
Functie Watt 0-999 W
Pulse 30 - 230 BPM
Speed 0 - 9999 Kcal
RPM 0-99999 (M)
s S ke
Gebruikstemperatuur 0°C - 40°C
Opslagtemperatuur -10°C - 60°C
Technische gegevens
Lengte 241cm
Breedte 6lcm
Hoogte 85cm
Gewicht 31kg
Maximaal belastbaar gewicht 150 kg

GARANTIE

De garantie wordt verstrekt door de VirtuFit-distributeur in uw land
en door de wederverkoper bij wie u het product hebt gekocht. Ga voor
contactgegevens naar: www.virtufit.com.

Garantieclaims worden niet geaccepteerd als het defect is




NEDERLANDS

veroorzaakt door een van de volgende zaken:
Onderhouds- en reparatiewerkzaamheden die niet zijn
uitgevoerd door een officiéle dealer.
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of slecht onderhoud.
Het apparaat niet onderhouden volgens de instructies van de
fabrikant.

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met
onze klantenservice:

Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor
elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

Richtlijn radioapparatuur (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland

virtufit
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SICHERHEITSHINWEISE

& ACHTUNG!

Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig fiir Personen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen. VirtuFit Gbernimmt keine
Haftung fur Personen- oder Sachschdden, die durch die Nutzung
dieses Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerédt zusammenbauen und/oder in
Betrieb nehmen.

der dass das Gerat

Stellen Sie vor Benutzung sicher,

vollstandig zusammengebaut ist und alle Muttern und

Schrauben fest angezogen sind.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit
Silikonspray.

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit sich diese nicht in
beweglichen Teilen verfangen kann.

Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Flache und nehmen
Sie es dort in Betrieb.

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerdte stets saubere
Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in
sicherer Entfernung.

Achten  Sie  beim Bedienen  dieses  Gerats

stets auf ein gutes Gleichgewicht.

von

Stecken Sie keine Finger oder andere Gegenstande in bewegliche
Teile.
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Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem
Trainingsprogramm beginnen, um die fur lhr Alter und lhre
korperliche Verfassung geeignete Haufigkeit, Dauer und Intensitat
festzulegen. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Ubelkeit,
Ohnmacht,

Engegefiihl oder sonstige Beschwerden auftreten.

Schwindel, Kopfschmerzen,  Brustschmerzen,

Das Gerat ist ausschlieBlich fur die Nutzung durch jeweils eine
Person vorgesehen.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den Heimgebrauch bestimmt
und unterstutzt ein maximales Benutzergewicht von 150 kg.

Halten Sie hinter dem Geréat einen Abstand von 1-2 Metern ein,
um Unfalle durch zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache.
Verwenden Sie es nicht auf dickem Teppichboden, da dies die
ordnungsgemaBe Bellftung beeintrachtigen kann. Stellen Sie
das Gerat nicht im Freien oder in der Nahe von Wasser auf.

HaltenSiedenLagerbereichsauber,trockenundeben,umSchaden
an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich fur den vorgesehenen
Zweck.

Betreiben Sie das Gerat nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C. Lagern Sie das
Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10 °C und
60 °C.

MONTAGEANLEITUNG (SCHRITTE 1-3)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprifen Sie
bitte sorgfaltig den Styropor und das Geréat selbst. Einige Teile (Bolzen,
Schrauben usw.) sind bereits am Gerat befestigt.

Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel ordnungsgemaf
angeschlossen sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr empfindlich
und mussen gerade bleiben. Wenn die Konsole nach der Montage der
Gerate eine Fehlermeldung anzeigt, sind die Halterungen der Konsole
moglicherweise verbogen. Durch das Richten dieses Aluminiumteils
lasst sich die Fehlermeldung méglicherweise beheben.

Sechskantschrauben: Achten Sie darauf, dass der SechskantschlUssel

festin die Schraube eingedruckt ist, bevor Sie Kraft aufbringen. Dadurch
wird verhindert, dass sich der Kopf der Sechskantschraube dreht.

STROMVERSORGUNG

Batterie

V D/LR20-Alkalibatterien (nicht im Lieferumfang enthalten)
Das Display wird mit V D/LR20-Alkalibatterien betrieben, die auf der
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Ruckseite des Displays ausgetauscht werden koénnen. Die Batterien
mussen korrekt eingelegt werden.

Wenn der Bildschirm unlesbar ist oder nur Teile des Bildes
funktionieren, fahren Sie fort
wie folgt:

Entfernen Sie die Batterien und warten Sie 15 Sekunden.

Legen Sie die Batterien richtig ein.

Informationen zum Akku
Batterien durfen nicht wiederaufgeladen, zerlegt oder im Feuer
entsorgt werden.
Achten Sie beim Einlegen der Batterien auf die richtige Polaritat
(+und-).
Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus; verwenden
Sie keine alten und neuen Batterien gemischt.
Verwenden Sie Alkalibatterien, um eine optimale Leistung und
eine langere Lebensdauer zu erzielen.
Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Display dunkler wird oder
nicht mehr reagiert.

Batteriewechsel
Wenn das Display ungenaue Messwerte anzeigt, wird ein
Batteriewechsel empfohlen.
Fur dieses Gerat werden 2 Alkali-Batterien vom Typ 1,5 V D/LR20
benétigt (nicht im Lieferumfang enthalten).

ANPASSEN

Widerstand einstellen

Dieser Air Rower nutzt den Luftwiderstand, der durch das sich drehende
Schwungrad erzeugt wird. Je kraftiger und schneller Sie am Griff
ziehen, desto mehr Widerstand spuren Sie. Sie haben die vollstandige
Kontrolle Uber Ihre Trainingsintensitat, die sich nach Ihrer eigenen
Zugkraft richtet.

Dampfer-Einstellungen

Das Gerat verfigt Uber einen Dampferhebel an der Seite des
Schwungrades mit Einstellstufen von 1 bis 10. Mit diesem Hebel lasst
sich der Luftstrom in das Schwungrad regulieren, wodurch sich das
Gefuhl beim Ruderschlag verandert:
Einstellungen 1-5: Sorgen flr ein geschmeidigeres, schnelleres
Fahrgeflhl.
Einstellungen 6-10: Sorgen flr ein schwereres, langsameres
Fahrgeflhl.

HINWEIS! Fiir ein méglichst effektives Herz-Kreislauf-Training wird
eine Ddmpfereinstellung zwischen 3 und 5 dringend empfohlen.
Beginnen Sie Ihr Trainingsprogramm stets mit einer geringen
Intensitdt, die Ihrem aktuellen Fitnesslevel entspricht, und steigern
Sie Ihre Ausdauer im Laufe der Zeit schrittweise.
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Widerstandsregler

Um den Widerstand einzustellen, betatigen Sie den Widerstandsregler
(A) wie in der Abbildung gezeigt.

HINWEIS! ES wird empfohlen, das Training auf einem Niveau zu
beginnen, das Ihren Bediirfnissen entspricht. Denken Sie daran,
langsam und behutsam anzufangen und sich schrittweise bis zum
gewilinschten Niveau vorzuarbeiten.

ANLEITUNG ZUM ZUSAMMENKLAPPEN UND
ZUR AUFBEWAHRUNG

HINWEIS! Bewahren Sie das Gerdt in einem trockenen Raum und
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Stellen Sie sicher, dass
das Gerdt stabil und sicher steht, damit es nicht auf Kinder oder
Tiere fallen kann.

Zusammenklappen

Offnen Sie die Abdeckung am Ende des vorderen Teils (1).
Trennen Sie den hinteren Teil vom vorderen Teil, indem Sie den
hinteren Teil vorsichtig anheben.

Kippen Sie das Rudergerat vorsichtig und lassen Sie die beiden
Teile voneinander trennen. (Seien Sie vorsichtig und halten Sie
Ihre Finger von der Verbindungsstelle fern.)

Sicher aufbewahren.

WICHTIG! Klappen Sie das Gerdt wdhrend des Gebrauchs nicht
zusammen.

Entfaltung

Offnen Sie die Abdeckung am Ende des vorderen Teils (1).
Heben Sie den hinteren Teil vorsichtig an, um ihn mit dem
vorderen Teil zu verbinden.

Richten Sie das Rudergerat sorgfaltig aus und lassen Sie die
beiden Teile ineinander greifen. (Seien Sie vorsichtig und halten
Sie Ihre Finger von der Verbindungsstelle fern.)
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TRAINING MIT HERZFREQUENZ
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Tasten der Konsole

Handsensoren

Dieses VirtuFit-Fitnessgerat ist mit Handsensoren an den Griffen zur
Herzfrequenzmessung ausgestattet. Die Sensoren funktionieren nur,
wenn beide gleichzeitig und Uber einen langeren Zeitraum hinweg
kontinuierlich gehalten werden. Um genaue Messwerte zu erhalten,
sollten Ihre Hande leicht feucht sein und gleichmaBigen Druck auf die
Sensoren ausuiben. Zu trockene oder zu verschwitzte Hande kénnen zu
ungenauen oder unregelmaBigen Messwerten flihren.

Bluetooth
Dieses  VirtuFit-Fitnessgerat ist mit einem drahtlosen
Herzfrequenzempfanger ausgestattet. Um lhre Herzfrequenz mit

einem drahtlosen Herzfrequenzmesser zu messen, verwenden Sie
einen Herzfrequenzmesser, der Uber Bluetooth funktioniert. Bei einem
drahtlosen Herzfrequenzmesser ist es wichtig, dass die Elektroden
leicht feucht sind und der Herzfrequenzmesser gut am Korper anliegt.
Die genauen Anweisungen finden Sie in der Bedienungsanleitung
lhres Herzfrequenzmessers. Eine unsachgemaBe Verwendung des
Herzfrequenzmessers kann zu fehlerhaften Messwerten fihren.

HINWEIS!
Ein kabelloser Herzfrequenzmesser ist nicht im Lieferumfang
enthalten. Wenden Sie sich an lhren Handler, um einen
kabellosen Herzfrequenzmesser zu erwerben.
Um Stoérungen zu vermeiden, sollten Sie den drahtlosen
Herzfrequenzmesser niemals zusammen mit den Handsensoren

verwenden.

& ACHTUNG!
Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, empfehlen wir lhnen,
vor der Verwendung eines drahtlosen Herzfrequenzmessgerats
Ihren Arzt zu konsultieren.
In Rdumen, in denen mehrere Herzfrequenzmesser im Einsatz
sind, wird empfohlen, einen ausreichenden Abstand einzuhalten,
um Stérungen zwischen den verschiedenen Geraten zu
vermeiden.
Versuchen Sie stets, den drahtlosen Herzfrequenzmesser fur
einen optimalen Empfang in einem Umkreis von 1 Meter um die
Konsole zu halten.
Tragen Sie einen kabellosen Herzfrequenzmesser stets direkt am
Korper unter der Kleidung.

UBERSICHT UBER DIE KONSOLE (ABB. A)

BBBEH.88%
HEBB /s00m®
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BBE8 = 888 ©
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= ERHOHEN
Erhoéhen Sie den ausgewahlten Wert oder die ausgewahlte
Einstellung.

<> AUSWAHLEN / BESTATIGEN
Blattern Sie durch die verfugbaren Funktionen und bestatigen
Sie die ausgewahlte Einstellung.

O RESET

Die aktuelle Einstellung l6schen oder die Trainingsdaten
zurucksetzen.

2l

|+ INDIVIDUELL
Stellen Sie das Intervalltraining ein. Verwenden Sie die Taste

|
T

»+, um die Trainings- und Ruhezeiten anzupassen. Dricken Sie
SELECT/CONFIRM, um die Einstellungen zu bestatigen.
Drucken Sie RESET, um die voreingestellten Werte zu l6schen.

®.ZEIT

Stellen Sie die angestrebte Trainingsdauer ein. Passen Sie die
gewulnschte Zeit mit der Taste ,+* an und drlcken Sie ,SELECT/
CONFIRM", um die Einstellung zu speichern.

Dricken Sie RESET, um die voreingestellte Zeit zu l6schen.

9 ENTFERNUNG
- Legen Sie die Zielstrecke fur das Training fest. Stellen Sie die
gewulnschte Strecke mit der Taste .+ ein und dricken Sie
,SELECT/CONFIRM, um die Einstellung zu speichern.
Drucken Sie RESET, um die voreingestellte Entfernung zu
I6schen.

¢) KALORIEN
Wahlen Sie die Kalorienfunktion aus oder legen Sie ein
Kalorienziel fest. Passen Sie den Wert mit der Taste ,+“ an und
dricken Sie ,SELECT/CONFIRM*, um die Eingabe zu bestatigen.

3 BLUETOOTH
Aktivieren Sie Bluetooth, um eine Verbindung zu einer

kompatiblen Trainings-App herzustellen.

Konsolenfunktionen

ZEIT / INTERVALL
Zeigt die aktuelle Trainingszeit oder die Phasen lhres individuell
angepassten Intervallprofils an.

ZEIT/500 M
Zeigt die Zeit pro 500 Meter an. Hierbei handelt es sich um eine
Echtzeit-Schatzung lhrer Zwischenzeit, die auf lhrer aktuellen
Schlagfrequenz basiert.

ENTFERNUNG
Zeigt die aktuell wahrend des Trainings zurlckgelegte Strecke
oder die verbleibende Zielstrecke an.

SCHLAGE / ANZAHL
Zeigt die Gesamtzahl der wahrend der aktuellen Trainingseinheit
durchgeflhrten Wiederholungen (Schlage) an.




WATT
Zeigt Ihre wahrend des Trainings erzeugte Leistung in Echtzeit
an.

KALORIEN / CALS
Gibt die geschatzte Gesamtzahl der wahrend des Trainings
verbrannten Kalorien an.

PULSE
Zeigt lhre aktuelle Herzfrequenz in Schlagen pro Minute an,
sobald ein Pulssignal erkannt wird.

SPLIT-MESSGERATE
Zeigt wahrend lhres Trainingsprogramms  unterteilte
Entfernungsabschnitte an.

BLUETOOTH / APP
Damit koénnen Sie die Bluetooth-Taste aktivieren, um den

Monitor drahtlos mit kompatiblen Fitness-Apps zu verbinden.

Wichtigste Merkmale

Wenn kein bestimmter Modus ausgewahlt wird, fuhrt die
Konsole automatisch einen Schnellstart durch, sobald bei Ihrem
ersten Hub ein Drehzahlsignal erkannt wird.

Drucken Sie die entsprechenden Zieltasten (ZEIT, DISTANZ oder
KALORIEN), um sofort einen bestimmten Zielparameter fir lhre
Trainingseinheit auszuwahlen.

Drlicken Sie wahrend der Einrichtung die Taste ,UP", um
die Zahlen nach oben anzupassen, und verwenden Sie die
Taste ,RESET", um die Daten im Einrichtungsmodus auf Null
zurlickzusetzen.

Dein Training festlegen

Dricken Sie die Zieltasten wie ,TIME" oder
+CALORIES",

oder dricken Sie ,CUSTOM", um Intervall-Einstellungen zu

+DISTANCE"
um  bestimmte Trainingsziele festzulegen,
konfigurieren. Wenn der Zielwert blinkt, dricken Sie die
Taste ,UP", um den Wert anzupassen, und bestatigen Sie lhre
Einstellung durch Drucken der Taste ,MODE", bevor Sie mit der
Bewegung beginnen.

Das System verfugt Uber integrierte Intervalltrainingsprofile,
sodass Sie sofort zwischen ,INTERVAL 20-10" und ,INTERVAL 10-
20" wahlen oder ein vollstandig benutzerdefiniertes ,INTERVAL
CUSTOM"-Programm erstellen kénnen.

Um das Display aus dem Standby-Modus zu aktivieren, driicken
Sie einfach eine beliebige Taste oder l6sen Sie Uber den
Schwungradsensor ein Signal aus, indem Sie am Griff ziehen, um
mit dem Training zu beginnen.

Wenn ein Zielherzfrequenzwert eingestellt ist und lhr Puls
diesen Schwellenwert Uberschreitet, blinkt der Wert im Fenster
+Puls” als visuelle Warnanzeige.

Wenn ein Zielzeit-, Distanz- oder Kalorienziel festgelegt wurde,
fungieren die Werte im Fenster wahrend des Trainings als Live-
Countdown, bis sie Null erreichen.

Automatische Ein-/Ausschaltfunktion

Das System wechselt automatisch in den Standby-Modus,
wenn es etwa 4 Minuten lang vollig inaktiv ist, d. h. wenn keine

Tasten gedriickt werden und kein Signal vom Drehzahlsensor
empfangen wird.
Um das Display aus dem Standby-Modus zu aktivieren, driicken
Sie die MODE-Taste (oder eine beliebige andere Taste) oder I6sen
Sie einfach Uber den Sensor ein Signal aus, indem Sie mit dem
Rudern beginnen.

Um Schdden zu vermeiden, setzen Sie die Konsole
niemals direktem Sonnenlicht aus und stellen Sie sicher, dass die
Oberfldche griindlich getrocknet ist, falls sich SchweiBtropfen
angesammelt haben. Lehnen Sie sich nicht an die Konsole, da
lbermdBiger Druck zu inneren oder GuBeren Schdden fiihren kann.

VirtuFit bietet keinen Support fiir Fitness-Apps von Drittanbietern
wie Kinomap, iConsole, FitShow usw. an. Sollten bei Ihnen Probleme
mit einer Fitness-App eines Drittanbieters auftreten, wenden Sie sich
bitte an den Entwickler der betreffenden App.

Anleitung

Scannen Sie den QR-Code mit einem Android- oder iOS-
Smartphone oder -Tablet, um direkt zur Seite im App Store
oder im Google Play Store zu gelangen, auf der die Fitness-App
heruntergeladen werden kann.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um die
Bedienungsanleitung der Fitness-App aufzurufen. In der
Bedienungsanleitung wird Schritt fur Schritt beschrieben, wie
Sie die Fitness-App mit dem Gerat verbinden, wie die Fitness-

App funktioniert und welche Funktionen sie bietet.

Kinomap

Eine sichere und ordnungsgemdBe Nutzung dieses Gerdts ist
nur méglich, wenn es korrekt installiert und ordnungsgemdnB
gewartet wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen,
dass das Gerdt regelmdBig gewartet wird. Abgenutzte oder
beschddigte Teile miissen vor der weiteren Nutzung ausgetauscht
werden. Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir den Gebrauch und die
Aufbewahrung in Innenrdumen bestimmt. Ldngere Einwirkung von
Witterungseinfliissen im Freien oder Schwankungen bei Temperatur
und Luftfeuchtigkeit kénnen die elektrischen Komponenten und
beweglichen Teile erheblich beeintrdchtigen. Ziehen Sie vor der
Reinigung oder der Durchfiihrung von Wartungsarbeiten stets den
Netzstecker.
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Tagliche Wartung

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um Schwei3
und Feuchtigkeit zu entfernen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel und schiitzen Sie die
Gerate vor UbermaBiger Feuchtigkeit.

Halbjahrliche Wartung

virtufirt

LOSUNG

PROBLEM

Reinigen und schmieren Sie die Kette,
um schwergangige Glieder zu beheben.
Wenn der Criff locker sitzt, stellen Sie
die Spannung des innenliegenden
Gummiseils ein oder ersetzen Sie es,
falls es seine Elastizitat verloren hat.

Die Kette springt wahrend
der Fahrt Gber oder der
Griff fahrt nicht ein

SCHULUNGSRICHTLINIEN

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen
Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest.
Uberprifen Sie die Beweglichkeit aller beweglichen Teile und
Komponenten. Tragen Sie bei Bedarf Silikonspray auf.

REINIGUNG

Eine regelmafige Reinigung verlangert die Lebensdauer Ihrer Gerate
erheblich. Halten Sie das Gerat durch haufiges Reinigen staubfrei.
Vorbeugende Wartung verlangert nicht nur die Lebensdauer der Gerate,
sondern tragt auch dazu bei, mogliche Verletzungen zu vermeiden.

Allgemeine Reinigungsempfehlungen
Reinigen Sie das Gerat nach jeder Trainingseinheit.
Reinigen Sie das Bedienfeld mit einem trockenen Tuch.
Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch mit einem
milden Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und

Verschmutzungen von zu entfernen.

ACHTUNG!
Bewahren Sie die Gerate in einer sauberen, trockenen Umgebung
auf, fern von direkter Hitze und Wasserquellen.
Reparaturen mdissen von einem qualifizierten Techniker
durchgefihrt werden, sofern vom Lieferanten oder Hersteller
nichts anderes angegeben ist.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.virtufit.com/faq

FEHLERBEHEBUNG

PROBLEM LOSUNG

Den korrekten Verlauf des Gummiseils
und der Kette entnehmen Sie bitte dem
Verlegungsschema in dieser Anleitung.
Wenden Sie sich an den Kundendienst,
wenn interne Teile verschlissen sind.

Kratzgerdusche aus dem
vorderen Langstrager

Trennen Sie die Monoschiene vom
vorderen Ende. Tragen Sie eine diinne
Schicht dickflussiges Schmiermittel (z. B.
Vaseline) auf die vorderen und unteren
Haken der Monoschiene auf.

Knarrgerausche aus dem
Bereich des FuBraums

Reinigen Sie die Monorail-Schiene und
die Rollen. Wenn die unteren Rollen

zu fest sitzen, stellen Sie sie mit einem
9/16"- oder 14-mm-SchraubenschlUssel
ein oder ersetzen Sie die Rollen, falls sie
verschlissen sind.

Der Sitz klemmt
oder ruckelt auf der
Einschienenbahn

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und ein Abkuhlprogramm. Fihren Sie das
gesamte Trainingsprogramm mindestens zweimal, vorzugsweise
jedoch dreimal pro Woche durch und legen Sie zwischen den
Trainingseinheiten einen Ruhetag ein. Nach einigen Monaten kann
die Trainingsintensitat gesteigert werden, beispielsweise auf vier- oder
fanfmal pro Woche.

A\ WICHTIGER HINWEIS FUR AIR-ROWER-NUTZER!

Beginnen Sie Ihr Trainingsprogramm immer schrittweise. Rudern Sie
am ersten Tag nicht Idnger als finf Minuten, damit sich Ihr Kérper
sicher an die neue Trainingsform gewéhnen kann. Steigern Sie Ihre
Ruderdauer und -intensitdt in den ersten zwei Wochen schrittweise.
Denken Sie daran, mindestens einen Ruhetag pro Woche einzulegen,
um eine optimale Muskelregeneration zu férdern.

Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten und
das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie Ihren Kérper zwei bis finf
Minuten lang auf, bevor Sie mit einer Ausdauer- oder Krafttrainingseinheit
beginnen. Fihren Sie Ubungen durch, die die Herzfrequenz erhéhen
und die zu beanspruchenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fir solche
Aktivitaten sind Laufen, Joggen, Jumping Jacks, Seilspringen und Laufen
auf der Stelle.

Dehnen

Das Dehnen bei erwarmten Muskeln ist nach einem guten Aufwarmen
und Abkuhlen sehr wichtig. Es verringert das Verletzungsrisiko.
Dehnlbungen sollten 15 bis 30 Sekunden lang gehalten werden.

Abkiihlphase

Ein richtiges Abkuhlen hilft lnrem Koérper, sicher in den Ruhezustand
zurlckzukehren, und foérdert die Regeneration. Verringern Sie nach
dem Training schrittweise die Intensitat, um |hre Herzfrequenz zu
senken und Schwindel oder Muskelkater vorzubeugen.
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PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

virtufit

WEITERE INFORMATIONEN

Technische Daten der Konsole

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Zeit 0:00 - 99:59 (M:S)
Entfernung 0:00 - 99:59 (M:S)
Kalorien 0-99999
Funktion Watt 0-999 W
Puls 30-230 BPM
Geschwindigkeit 0-9999 kcal
RPM 0-99999 (M)
2x15V D/LR20-
Batterietyp Alkalibatterien (nicht im
Lieferumfang enthalten)
Betriebstemperatur 0°C-40°C
Lagertemperatur -10°C-60 °C
Technische Daten
Lange 241cm
Breite 6lcm
Hoéhe 85cm
Gewicht 31kg
Max. Benutzergewicht 150 kg

GARANTIE

Wir bei VirtuFit setzen uns daflr ein, die Umweltbelastung zu
verringern. Wir bitten Sie daher, alle Verpackungsmaterialien geman
den nationalen Initiativen zur Abfallvermeidung Uber die dafir
vorgesehenen Recyclingstellen zu entsorgen.

Entsorgung des Produkts

Ihre VirtuFit-Gerate sind auf langfristige Leistungsfahigkeit und
Zuverlassigkeit ausgelegt. Wenn das Produkt irgendwann ausgedient
hat, stellen Sie bitte sicher, dass es gemaf der europaischen WEEE-
Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen mussen, damit es sicher und
umweltgerecht recycelt werden kann.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen
und Richtlinien entspricht:

EN ISO 20957

EMV (2014/30/EV)

Richtlinie Uber Funkanlagen (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Daher ist das Produkt CE-zertifiziert.

VirtuFit

Die Garantie wird vom VirtuFit-Vertriebspartner in Ihrem Land und von
dem Handler gewahrt, bei dem Sie das Produkt erworben haben. Die
Kontaktdaten finden Sie unter: www.virtufit.com/en/dealers

Garantieanspriiche werden nicht anerkannt, wenn der Mangel auf
eine der folgenden Ursachen zuriickzufiihren ist:

Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem offiziellen,,

“-Handler durchgefuhrt wurden.

UnsachgemaBe  Verwendung, Fahrlassigkeit  und/oder
mangelhafte Wartung.

Die Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die
Informationen auf der Titelseite dieser Bedienungsanleitung. Damit wir
lhnen effizient helfen kénnen, bitten wir Sie, bei der Kontaktaufnahme
mit unserem Support-Team folgende Angaben zu machen:
Die Modellnummer und die Seriennummer des Produkts.
Der Produktname.
Die Teilenummer und eine eindeutige Beschreibung der
bendtigten Teile (wie in der Teileliste aufgefuhrt und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt).
Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kdnnen wir lhre Anfrage
schnell und effizient bearbeiten.

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
die Niederlande
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CONSIGNES DE SECURITE

& ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer d faire de I'exercice.
Ceci est particuliérement important pour les personnes souffrant
de problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité en cas de
blessure ou de dommage matériel résultant de I'utilisation de cet
appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel avant de monter et/
ou d'utiliser I'appareil.

Assurez-vous que l'équipement est entiérement monté et que
tous les écrous et boulons sont bien serrés avant toute utilisation.

Lubrifiez toutes les pieces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray a base de silicone.

Evitez de porter des vétements amples afin d'empécher qu'ils ne
se coincent dans les piéces en mouvement.

Placez et utilisez I'équipement sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez les équipements.

Veillez a ce que les enfants et les animaux domestiques restent a
une distance de sécurité pendant I'utilisation.

Veillez a conserver un bon équilibre a tout moment lorsque vous
utilisez cet équipement.

N'introduisez pas vos doigts ni aucun autre objet dans les pieces
en mouvement.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice physique afin de déterminer la fréquence, la durée et
l'intensité adaptées a votre age et a votre condition physique.

virtufirt

Cessez immédiatement l'activité si vous ressentez des nausées,
des vertiges, un évanouissement, des maux de téte, des douleurs
thoraciques, une sensation d'oppression ou tout autre malaise.

Cet équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
a lafois.

Cet appareil est destiné exclusivement a un usage domestique et
supporte un poids maximal de l'utilisateur de 150 kg.

Prévoyez un espace libre de 1a 2 meétres derriére I'équipement
afin d'éviter tout accident lié a I.

Placez l'appareil sur une surface propre et plane. Ne ['utilisez
pas sur des moquettes épaisses, car cela pourrait nuire a une
bonne ventilation. Evitez de placer cet appareil a I'extérieur ou &
proximité d'une source d'eau.

Veillez a ce que la zone de stockage soit propre, seche et plane
afin d'éviter tout dommage au matériel.

Utilisez cet équipement exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

N'utilisez I'équipement que dans des environnements ou la
température ambiante est comprise entre 0 °C et 40 °C. Stockez
I'équipement dans des environnements ol la température est
comprise entre -10 °C et 60 °C.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (ETAPES 1A 3)

Piéces manquantes : si certaines piéces ne se trouvent pas dans
I'emballage, vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
I'appareil lui-méme. Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées
a l'appareil.

Message d'erreur : assurez-vous que tous les cables sont correctement
branchés. Les supports de la console sont tres fragiles et doivent rester
bien droits. Si la console affiche un message d'erreur apres l'installation
de I'équipement, il se peut que les supports de la console soient tordus.
Redresser cette piece en aluminium peut permettre de faire disparaitre
le message d'erreur.

Vis a téte hexagonale : assurez-vous que la clé hexagonale soit bien

enfoncée dans la vis avant d'exercer une force. Cela empéchera la téte
de la vis de tourner.

ALIMENTATION ELECTRIQUE

Batterie

Piles alcalines V D/LR20 (non fournies)

L'écran fonctionne avec des piles alcalines V D/LR20, qui peuvent étre
remplacées a l'arriére de I'appareil. Les piles doivent étre insérées correctement.
Si I'écran est illisible ou si seules certaines parties de l'image
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s'affichent correctement, continuez comme suit :
Retirez les piles et attendez 15 secondes.
Remplacez les piles en respectant les instructions.

Informations sur la batterie
Ne rechargez pas, ne démontez pas et ne jetez pas les piles au
feu.
Veillez a respecter la polarité (+ et -) lors de l'insertion des piles.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps ; ne
mélangez pas les anciennes et les nouvelles piles.
Utilisez des piles alcalines pour bénéficier de performances
optimales et d'une durée de vie prolongée.
Remplacez les piles lorsque I'écran s'assombrit ou ne répond plus.
Remplacement de la batterie
Si I'écran affiche des valeurs erronées, il est recommandé de
remplacer la pile.
Cet appareil fonctionne avec 2 piles alcalines D/LR20 de 1,5 V (non
fournies).

AJUSTEMENT

Réglage de la résistance

Cet Air Rower utilise la résistance a l'air générée par la rotation du volant
d'inertie. Plus vous tirez fort et vite sur la poignée, plus la résistance que
vous ressentirez sera importante. Vous contrélez entierement l'intensité
de votre entrainement en fonction de la force que vous exercez sur la
poignée.

Réglages des amortisseurs

L'appareil est équipé d'un levier de réglage situé sur le cété du volant
d'inertie, avec des positions allant de 1a10. Ce levier permet de régler le
débit d'air entrant dans le volant d'inertie, modifiant ainsi la sensation
ressentie lors du mouvement d'aviron :
Réglages1a 5: offrent une sensation plus fluide et plus rapide.
Réglages 6 a10: procurent une sensation plus lourde et plus lente.

REMARQUE ! Pour un entrainement cardiovasculaire optimal,
il est fortement recommandé de régler la résistance entre 3 et
5. Commencez toujours votre programme d'entrainement a une
intensité modérée, adaptée a votre condition physique actuelle, puis
augmentez progressivement votre endurance au fil du temps.

Bouton de résistance
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ATTENTION ' Il est recommandé de commencer I'entrainement
d un niveau adapté @ vos besoins. N'oubliez pas de commencer
doucement et progressivement, puis d'‘augmenter progressivement
l'intensité jusqu'a atteindre le niveau souhaité.

INSTRUCTIONSDEPLIAGEETDERANGEMENT

ATTENTION ! Placez I'appareil dans une piéce séche et hors de
portée des enfants. Assurez-vous que l'appareil est stable et bien
fixé afin qu'il ne puisse pas tomber sur des enfants ou des animaux.

Pliage

Ouvrez le rabat situé a I'extrémité de la partie avant (1).

Séparez la partie arriere de la partie avant en soulevant
délicatement la partie arriére.

Inclinez délicatement le rameur et laissez les deux parties se
séparer. (Faites attention et ne mettez pas vos doigts prés du
joint.)

Conservez-le dans un endroit sar.

IMPORTANT ! Ne pliez pas I'appareil lorsqu'il est en cours d'utilisation.

Déroulement

Ouvrez le rabat situé a l'extrémité de la partie avant (1).

Soulevez délicatement la partie arriére pour la fixer a la partie
avant.

Mettez soigneusement le rameur a niveau et laissez les deux
parties s'emboiter. (Faites attention et ne mettez pas vos doigts
prés du point d'assemblage.)

ENTRAINEMENT EN FONCTION DE LA
FREQUENCE CARDIAQUE

Capteurs manuels

Pour régler la résistance, utilisez la poignée de réglage (A) comme
indiqué sur l'illustration.

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs situés sur les
poignées et permettant de surveiller la fréquence cardiaque. Ces
capteurs ne fonctionnent que lorsque les deux poignées sont tenues
simultanément et de maniére continue pendant une période prolongée.
Pour obtenir des mesures précises, vos mains doivent étre légérement
humides et exercer une pression constante sur les capteurs. Des mains
trop séches ou trop moites peuvent entrainer des mesures imprécises
ou irréguliéres.
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Bluetooth

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de

fréquence cardiaque sans fil. Pour mesurer votre fréquence
cardiaque a l'aide d'un moniteur de fréquence cardiaque sans fil,
utilisez un moniteur fonctionnant en Bluetooth. Avec un moniteur de
fréquence cardiaque sans fil, il est important que les électrodes soient
légerement humides et que le moniteur soit bien ajusté a votre corps.
Reportez-vous au mode d'emploi de votre moniteur de fréquence
cardiaque pour connaitre les instructions d'utilisation. Une mauvaise
utilisation du moniteur de fréquence cardiaque peut entrainer des

mesures anormales.

ATTENTION'!
Un capteur de fréguence cardiaque sans fil n'est pas fourni de
série. Contactez votre revendeur pour acheter un capteur de
fréquence cardiaque sans fil.
Pour éviter toute interférence, n'utilisez jamais le moniteur de
fréquence cardiaque sans fil en méme temps que les capteurs
manuels.

&\ ATTENTION!

Si vous portez un stimulateur cardiaque,

recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser un

nous Vvous

cardiofréquencemetre sans fil.

Dans les piéces ou plusieurs moniteurs de fréquence cardiaque
sont utilisés, il est recommandé de respecter une distance
suffisante afin d'éviter toute interférence entre les différents
appareils.

Veillez a toujours maintenir le capteur de fréquence cardiaque
sans fil 3 moins d'un métre de la console pour garantir une
réception optimale.

Portez toujours un moniteur de fréquence cardiaque sans fil
directement sur le corps, sous vos vétements.

PRESENTATION DE LA CONSOLE (FIG. A)

BBBEB«.B8%
BBEE s’ ®
BEBBB.| ®
HBBRE == 88 %
BEBE = |Baa~s

Clc)e)

Boutons de la console

< AUGMENTER
Augmentez la valeur ou le paramétre sélectionné.

<> SELECTIONNER / CONFIRMER
Parcourez les fonctions disponibles et validez le réglage
sélectionné.

O REINITIALISER
Effacerle réglage actuel ou réinitialiser les données d'entrainement.
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111 sur MESURE

Configurez l'entrainement par intervalles. Utilisez le bouton +
pour régler la durée de l'effort et celle du repos. Appuyez sur
SELECT/CONFIRM pour valider les réglages.

Appuyez sur RESET pour effacer les valeurs préréglées

€S HEURE

Définissez la durée cible de I'entrainement. Utilisez le bouton
+ pour régler la durée souhaitée, puis appuyez sur SELECT/
CONFIRM pour enregistrer le réglage.

Appuyez sur RESET pour effacer I'heure préréglée.

9 DISTANCE
- Définissez la distance cible de votre entrainement. Utilisez le
bouton + pour régler la distance souhaitée, puis appuyez sur
SELECT/CONFIRM pour enregistrer le réglage.
Appuyez sur RESET pour effacer la distance préréglée.

¢{) cALORIES
Sélectionnez la fonction « calories » ou définissez un objectif
calorique. Utilisez la touche + pour modifier la valeur, puis
appuyez sur SELECT/CONFIRM pour valider.

3 BLUETOOTH
Activez le Bluetooth pour vous connecter a une application

d'entrainement compatible.

Fonctions de la console

DUREE / INTERVALLE
Affiche la durée actuelle de I'entrainement ou les phases de votre
profil d'intervalle personnalisé.

TEMPS/500 M
Affiche le temps par tranche de 500 meétres. Il s'agit d'une
estimation en temps réel de votre temps intermédiaire, calculée
en fonction de votre cadence actuelle.

DISTANCE
Affiche la distance parcourue jusqu'a présent pendant
I'entrainement ou la distance restante a parcourir pour atteindre
votre objectif.

COUPS / NOMBRE
Affiche le nombre total de répétitions (coups) effectuées au
cours de la séance en cours.

WATT
Affiche la puissance développée en temps réel pendant
I'entrainement.

CALORIES / CALS
Indique le nombre estimé de calories brilées au total pendant
I'activité physique.

PULSE
Affiche votre fréquence cardiaque actuelle en battements par
minute lorsqu'un signal de pouls est détecté.

COMPTEURS DIVISES
Affiche des intervalles de distance par troncons tout au long de
votre programme d'entrainement.

BLUETOOTH / APPLICATION
Vous permet d'activer la touche Bluetooth afin de connecter




sans fil le moniteur a des applications de fitness compatibles.

Principales caractéristiques

Si aucun mode spécifique n'est sélectionné, la console lance
automatiquement un « Démarrage rapide » dés qu'elle détecte
un signal RPM lors de votre premier coup de rame.

Appuyez sur les boutons dédiés aux objectifs (TEMPS, DISTANCE
ou CALORIES) pour sélectionner immédiatement un paramétre
cible spécifique pour votre séance.

Appuyez sur la touche « UP » pour augmenter les valeurs lors de
la configuration, et utilisez la touche « RESET » pour remettre les

données a zéro en mode configuration.

Configurer votre séance d'entrainement

Appuyez sur les boutons de cible tels que TIME, DISTANCE ou
CALORIES pour définir des objectifs d'entrainement spécifiques,
ou appuyez sur CUSTOM pour configurer les parameétres
d'entrainement par intervalles. Lorsque la valeur cible clignote,
appuyez sur le bouton UP pour la modifier, puis confirmez votre
configuration en appuyant sur MODE avant de commencer
l'entrainement.

Le systeme intégre des profils d'entrainement par intervalles,
vous permettant de sélectionner instantanément les
programmes « INTERVAL 20-10 » et « INTERVAL 10-20 », ou
de créer un programme « INTERVAL CUSTOM » entierement
personnalisé.

Pour sortir l'écran du mode veille, il suffit d'appuyer sur
n'importe quel bouton ou d'envoyer un signal au capteur
du volant d'inertie en tirant sur la poignée pour commencer
l'entrainement.

Si une fréquence cardiaque cible est définie et que votre pouls
dépasse ce seuil, la valeur affichée dans la fenétre « Pouls »
clignotera pour vous avertir visuellement.

Si un objectif de temps, de distance ou de calories est défini, les
valeurs affichées fonctionneront comme un compte a rebours
en temps réel pendant votre séance d'entrainement, jusqu'a ce
qu'elles atteignent zéro.

Fonction de mise en marche/arrét automatique

Le systeme passe automatiquement en mode veille apres
environ 4 minutes d'inactivité totale, c'est-a-dire lorsqu'aucun
bouton n'est actionné et qu'aucun signal provenant du capteur
de régime n'est détecté.

Pour sortir I'écran du mode veille, appuyez sur le bouton MODE
(ou sur n'importe quelle autre touche) ou envoyez simplement

un signal au capteur en commengant a ramer.

Pour éviter tout dommage, veillez a toujours
protéger la console des rayons directs du soleil et assurez-vous que
la surface soit parfaitement séche si des gouttes de transpiration
se sont accumulées. Ne vous appuyez pas sur la console, car une
pression excessive pourrait causer des dommages internes ou
externes.

VirtuFit ne prend pas en charge les applications de fitness tierces
telles que Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si vous rencontrez des
problémes avec une application de fitness tierce, veuillez contacter
le développeur de I'application en question.

Instructions

Scannez le code QR avec un téléphone ou une tablette Android ou
iOS pour accéder directement a la page de I'App Store ou du Google
Play Store ou vous pourrez télécharger l'application de fitness.

Scannez le code QR situé a droite pour accéder au manuel
de l'application de fitness. Ce manuel explique étape par
étape comment connecter I'application de fitness a l'appareil,
comment elle fonctionne et quelles sont ses fonctionnalités.

Kinomap

L'utilisation sare et efficace de cet appareil n'est possible que s'il est
correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller a ce
que l'appareil fasse I'objet d'un entretien régulier. Toute piéce usée
ou endommagée doit étre remplacée avant de reprendre l'utilisation
de l'appareil. Cet équipement est destiné exclusivement a une
utilisation et a un stockage en intérieur. Une exposition prolongée
aux conditions extérieures ou aux variations de température
et d'humidité peut gravement endommager les composants
électriques et les piéces mobiles. Débranchez toujours le cordon
d'alimentation avant de nettoyer I'appareil ou d'effectuer toute
opération d'entretien.

Entretien quotidien

Essuyez I'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et I'humidité.

Assurez-vous que 'équipement est exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.

Entretien semestriel

Vérifiez tous les boulons et écrous fixés aux pieéces mobiles.
Resserrez-les si nécessaire.

Vérifiez le bon fonctionnement de toutes les pieces mobiles et de
tous les composants. Appliquez du spray au silicone si nécessaire.
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NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre équipement. Veillez a ce que I'appareil reste exempt de poussiére
en le nettoyant fréquemment. L'entretien préventif permet non
seulement de prolonger la durée de vie de I'équipement, mais aussi
d'éviter d'éventuels accidents.

Recommandations générales en matiére de nettoyage
Nettoyez I'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Nettoyez le panneau de commande a l'aide d'un chiffon sec.
Utilisez un chiffon doux et propre imprégné d'un détergent doux
pour éliminer les taches tenaces d'e et la saleté.

ATTENTION!
Rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de la
chaleur directe et de toute source d'eau.
Les réparations doivent étre effectuées par un technicien qualifié,
sauf indication contraire du fournisseur ou du fabricant.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.virtufit.com/faq

DEPANNAGE

PROBLEME SOLUTION

Consultez le schéma de montage
figurant dans ce manuel pour connaitre
le tracé correct du cordon élastique et
de la chaine. Contactez le service aprés-
vente si des piéces internes sont usées.

Un bruit de frottement
provenant de l'intérieur de
la traverse avant

Séparez le monorail de la partie avant.
Appliquez une fine couche de lubrifiant
épais (comme de la vaseline) sur les
crochets avant et inférieurs du monorail.

Un grincement provenant
de la zone du marchepied

Nettoyez le rail et les rouleaux du
monorail. Si les rouleaux inférieurs sont
trop serrés, réglez-les a l'aide d'une clé
de 9/16" ou 14 mm, ou remplacez-les s'ils
sont usés.

Le siége se bloque ou
avance par a-coups sur le
monorail

Nettoyez et lubrifiez la chaine pour
débloquer les maillons grippés. Si

la poignée est trop lache, réglez la
tension du cordon élastique interne
ou remplacez-le s'il a perdu de son
élasticité.

La chaine saute pendant
la conduite ou la poignée
ne se rétracte pas

DIRECTIVES RELATIVES A LA FORMATION

Un programme d'entrainement efficace comprend un échauffement, la
séance d'entrainement proprement dite et un retour au calme. Effectuez
l'intégralité du programme au moins deux fois, mais de préférence trois
fois par semaine, en prévoyant un jour de repos entre chaque séance.
Au bout de quelques mois, vous pourrez augmenter lintensité de
l'entrainement, par exemple en passant a quatre ou cing fois par semaine.

A\ REMARQUE IMPORTANTE A L'ATTENTION DES UTILISATEURS
D'AIR ROWER !
d'entrainement en y allant progressivement. Le premier jour, ne

Commencez tOUjOUI‘S votre programme

ramez pas plus de cing minutes afin de permettre a votre corps
de s'adapter en toute sécurité a ce nouvel exercice. Augmentez

virtufirt

progressivement la durée et l'intensité de vos séances de rame
au cours des deux premiéres semaines. N'oubliez pas de prévoir
au moins un jour de repos par semaine pour favoriser une bonne
récupération musculdaire.

Echauffement

L'échauffement a pour but de préparer le corps a l'entrainement et de
réduire le risque de blessure. Echauffez-vous pendant deux a cing minutes
avant de commencer une séance de cardio ou de musculation. Pratiquez
des exercices qui augmentent la fréquence cardiaque et échauffent les
muscles sollicités. Parmi ces activités, on peut citer la course a pied, le
jogging, les « jumping jacks », la corde a sauter et la course sur place.

Etirements

Il est trés important de s'étirer lorsque les muscles sont échauffés,
aprés un bon échauffement et une bonne récupération. Cela permet
de réduire le risque de blessure. Les étirements doivent étre maintenus
pendant 15 a 30 secondes.

Récupération

Une bonne phase de récupération aide votre corps a revenir en toute
sécurité a l'état de repos et favorise la récupération. Apres l'effort,
réduisez progressivement l'intensité de votre activité afin de faire baisser
votre fréquence cardiaque et d'éviter les vertiges ou les courbatures.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES DU
PRODUIT

Caractéristiques techniques de la console

Heure 0:00 - 99:59 (M:S)
Distance 0:00 - 99:59 (M:S)
Calories 0-99999
Fonction Watt 0-999 W
Pulse 30a230 BPM
Vitesse 0-9999 kcal
RPM 0 - 99999 (M)
Type de batterie %Sp{}‘e(iglrf?gﬂreﬁi (BSGLRZO de
Température de fonctionnement 0°C-40°C
Température de stockage -10 °C-60 °C
Caractéristiques techniques
Longueur 241cm
Largeur 6lcm
Hauteur 85cm
Poids 31kg
Poids maximal de I'utilisateur 150 kg
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GARANTIE

virtufit

DECLARATION DU FABRICANT

La garantie est assurée par le distributeur VirtuFit de votre pays et par le
revendeur auprés duquel vous avez acheté le produit. Pour obtenir ses
coordonnées, rendez-vous sur : www.virtufit.com/en/dealers

Les demandes de garantie ne sont pas acceptées si le défaut résulte
de I'une des causes suivantes:
Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel d'.
Utilisation inappropriée, négligence et/ou mauvais entretien.
Le non-respect des instructions du fabricant concernant
I'entretien de l'appareil.

PIECES DE RECHANGE

Pour commander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de pouvoir vous aider au mieux, nous
vous prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque
vous contactez notre service d'assistance :

Le numéro de modéle et le numéro de série du produit.

Le nom du produit.

La référence et une description précise de la ou des piéeces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des pieces et dans la

vue éclatée de ce manuel).
En nous fournissant des informations précises, vous nous aiderez a
traiter votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire notre impact sur
I'environnement. Nous vous invitons a recycler tous les matériaux
d'emballage dans les centres de recyclage prévus a cet effet,
conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.

Elimination des produits

Votre équipement VirtuFit est congu pour offrir des performances et
une fiabilité a long terme. Lorsque viendra le moment de mettre le
produit hors service, veillez a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne DEEE. Cela implique de I'apporter dans un point
de collecte agréé afin qu'il soit recyclé en toute sécurité et dans le
respect de l'environnement.

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :

EN ISO 20957

CEM (2014/30/UE)

Directive relative aux équipements hertziens (2014/53/UE)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Par conséquent, le produit est certifié CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A ATTENZIONE!

Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento. Cio é
particolarmente importante per le persone con problemi di salute.
Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare l'attrezzo.
VirtuFit non si assume alcuna responsabilita per lesioni o danni
materiali derivanti dall'uso di questo attrezzo. Leggere attentamente
il presente manuale prima di montare e/o utilizzare I'attrezzo.

Prima dell'uso, assicurarsi che l'attrezzatura sia completamente
assemblata e che tutti i dadi e i bulloni siano serrati saldamente.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno utilizzando uno
spray al silicone.

Evitare di indossare indumenti larghi per impedire che

rimangano impigliati nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare I'attrezzatura su una superficie stabile e
piana.

Indossare sempre scarpe da ginnastica pulite quando si
utilizzano gli attrezzi.

Durante l'uso, tenere bambini e animali domestici a debita
distanza.

Mantenere sempre il giusto equilibrio durante I'utilizzo di questa
attrezzatura.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.

il proprio medico per stabilire la frequenza, la durata e l'intensita
adeguate in base alla propria eta e alle proprie condizioni fisiche.

virtufirt

Interrompere immediatamente |'uso in caso di nausea, vertigini,
svenimenti, mal di testa, dolore al petto, senso di oppressione o
qualsiasi altro fastidio.

L'attrezzatura € destinata all'uso da parte di una sola persona alla
volta.

Questo attrezzo e progettato esclusivamente per uso domestico
e supporta un peso massimo dell'utente di 150 kg.

Lasciare uno spazio libero di 1-2 metri dietro I'attrezzatura per
evitare incidenti dovuti all'.

Posizionare I'apparecchio su una superficie pulita e piana. Non
utilizzarlo su tappeti spessi, poiché cio potrebbe ostacolare la
corretta ventilazione. Evitare di collocare l'apparecchio all'aperto
o in prossimita di fonti d'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
evitare danni alle attrezzature.

Utilizzare questa attrezzatura esclusivamente per lo scopo
previsto.

Utilizzare l'apparecchiatura solo in ambienti con una temperatura

ambiente compresa tra 0 °C e 40 °C. Conservare |'apparecchiatura
in ambienti con una temperatura compresa tra -10 °C e 60 °C.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (FASI 1-3)

Parti mancanti: se nella confezione mancano delle parti, controllare
attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'apparecchio.

Messaggio di errore: assicurarsi che tutti i cavi siano collegati
correttamente. Le staffe della console sono molto delicate e devono
essere mantenute dritte. Se la console visualizza un messaggio di errore
dopo il montaggio dell'apparecchiatura, & possibile che le staffe della
console siano piegate. Raddrizzare questa parte in alluminio potrebbe
far scomparire il messaggio di errore.

Bulloni a testa esagonale: assicurarsi che la chiave esagonale sia ben
inserita nel bullone prima di applicare la forza. In questo modo si evitera
che la testa del bullone si giri.

ALIMENTATORE

Batteria

V batterie alcaline D/LR20 (non incluse)
Il display funziona con batterie alcaline V D/LR20, sostituibili sul retro
del display. Le batterie devono essere inserite correttamente.

Se lo schermo ¢ illeggibile o solo alcune parti dell'immagine sono
visibili, procederecome segue:
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Rimuovere le batterie e attendere 15 secondi. affrettarti, per poi aumentare gradualmente fino a raggiungere il
Sostituisci le batterie seguendo le istruzioni. livello desiderato.

Informazioni sulla batteria

Non ricaricare, smontare né gettare le batterie nel fuoco. ISTRUZIONI PER LA CHIUSURA E LO
Assicurarsi che la polarita (+ e -) sia corretta quando si inseriscono STOCCAGGIO
le batterie.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente; non  ATTENZIONE! Tenere I'apparecchio in un locale asciutto e fuori dalla
mescolare batterie vecchie e nuove. portata dei bambini. Assicurarsi che I'apparecchio sia stabile e ben
Utilizza batterie alcaline per ottenere prestazioni ottimali e una  fissato, in modo che non possa cadere su bambini o animali.
maggiore durata.

Sostituire le batterie quando il display si oscura o smette di funzionare.

Sostituzione della batteria
Se il display mostra valori errati, si consiglia di sostituire |a batteria.
Questo dispositivo richiede 2 batterie alcaline da 1,5 V tipo D/LR20
(non incluse).

REGOLAZIONE Pieghevole

Regolazione della resistenza . Aprire il coperchio situato all'estremita della sezione anteriore (1).
Separare la sezione posteriore da quella anteriore sollevando con

Questo Air Rower sfrutta la resistenza dell'aria generata dal volano in cautela la sezione posteriore.

rotazione. Piu forte e veloce & la trazione sulla maniglia, maggiore sara la - Inclinare con cautela il vogatore e lasciare che le due sezioni si

resistenza percepita. Hai il controllo totale sull'intensita dell'allenamento separino. (Prestare attenzione e tenere le dita lontane dal punto

in base alla forza che impiega nella trazione. di giunzione.)

Conservare in un luogo sicuro.
Impostazioni delle valvole di regolazione

ATTENZIONE! Non piegare il dispositivo mentre é in uso.
La macchina & dotata di una leva di regolazione situata sul lato del
volano, con impostazioni da 1a 10. Questa leva regola il flusso d'aria nel  Svolgimento

volano, modificando la sensazione della vogata:

Impostazioni da 1a 5: garantiscono una sensazione di maggiore - Aprire il coperchio situato all'estremita della sezione anteriore (1).
fluidita e velocita. + Sollevare con cautela la parte posteriore per fissarla a quella
Impostazioni 6-10: offrono una sensazione pil pesante e lenta. anteriore.

Livella con cura il vogatore e lascia che le due sezioni si uniscano.
NOTA! Per un allenamento cardiovascolare piu efficace, si consiglia (Fai attenzione e tieni le dita lontane dal punto di giunzione.)
vivamente di impostare la resistenza su un valore compreso tra 3 e 5.
Iniziate sempre il vostro programma di allenamento con un'intensita

moderata, adeguata al vostro attuale livello di forma fisica, e ALLENAMENTO CON LA FREQUENZA

aumentate gradualmente la resistenza nel corso del tempo. CARDIACA

Manopola di resistenza Sensori manuali

Per regolare la resistenza, utilizzare la manopola di regolazione (A) Questo attrezzo da fitness VirtuFit & dotato di sensori situati sulle
come illustrato nella figura. impugnature per il monitoraggio della frequenza cardiaca. | sensori
- funzionanosoloquandoentrambivengonotenuticontemporaneamente
e in modo continuativo per un periodo prolungato. Per ottenere letture
accurate, le mani devono essere leggermente umide ed esercitare una
pressione costante sui sensori. Mani eccessivamente secche o sudate
potrebbero causare misurazioni imprecise o irregolari.

Bluetooth

NOTA! SI consiglia di iniziare I'allenamento a un livello adeguato
alle proprie esigenze. Ricordati di partire con calma e senza Questo attrezzo fitness VirtuFit & dotato di un ricevitore wireless
per la frequenza cardiaca. Per misurare la frequenza cardiaca
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con un cardiofrequenzimetro wireless, assicurati di utilizzare un
cardiofrequenzimetro che funzioni tramite Bluetooth. Quando si utilizza
un cardiofrequenzimetro wireless, & importante che gli elettrodi siano
leggermente umidi e che il cardiofrequenzimetro aderisca bene al corpo.
Consulta il manuale d'uso del tuo cardiofrequenzimetro per le istruzioni
corrette. Un uso errato del cardiofrequenzimetro pud causare letture
anomale.

NOTA!
Un cardiofrequenzimetro wireless non ¢ incluso nella dotazione
standard. Contatta il tuo rivenditore per acquistarne uno.
Per interferenze, utilizzare mai il cardio

evitare non

frequenzimetro wireless insieme ai sensori da polso.

&\ ATTENZIONE!
Se si & portatori di un pacemaker, si consiglia di consultare il
proprio medico prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro
wireless.
Nelle stanze in cui sono presenti piu cardiofrequenzimetri, si
raccomanda di mantenere una distanza sufficiente per evitare
interferenze tra i diversi dispositivi.
Cerca sempre di mantenere il cardiofrequenzimetro wireless
entro un raggio di 1 metro dalla console per garantire una
ricezione ottimale.
Indossare senza fili

sempre un cardiofrequenzimetro

direttamente sul corpo, sotto i vestiti.

PANORAMICA DELLA CONSOLE (FIG. A)
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Pulsanti della console

< AUMENTO
Aumenta il valore o I'impostazione selezionata.

<> SELEZIONA / CONFERMA
Scorrere le funzioni disponibili e confermare l'impostazione
selezionata.

O rESET
Cancella l'impostazione corrente o ripristina i dati

dell'allenamento.
2l
|+ PERSONALIZZATO
Imposta I'allenamento a intervalli. Usa il pulsante + per regolare
la durata dell'esercizio e del riposo. Premi SELECT/CONFIRM per
confermare le impostazioni.

|
T

Premere RESET per azzerare i valori preimpostati
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@ ORA
- Imposta la durata desiderata dell'allenamento. Utilizza il pulsante

+ per regolare la durata desiderata e premi SELECT/CONFIRM per

salvare l'impostazione.

Premere RESET per azzerare |'ora preimpostata.

9 DISTANZA
- Imposta la distanza di allenamento desiderata. Utilizza il pulsante
+ per regolare la distanza desiderata e premi SELECT/CONFIRM
per salvare l'impostazione.
Premere RESET per azzerare la distanza preimpostata.

¢{) cALORIE
Seleziona la funzione calorie oppure imposta un obiettivo
calorico. Usa il tasto + per regolare il valore e premi SELECT/
CONFIRM per confermare.

3 BLUETOOTH
Attiva il Bluetooth per collegarti a un'app di allenamento

compatibile.

Funzioni della console

TEMPO / INTERVALLO
Visualizza il tempo di allenamento corrente o le fasi del profilo di
intervallo personalizzato.

TEMPO/500 M
Visualizza il tempo ogni 500 metri. Si tratta di una stima in tempo
reale del tuo tempo parziale, calcolata in base alla tua frequenza
di bracciata attuale.

DISTANZA
Visualizza la distanza percorsa fino a quel momento durante
I'allenamento o la distanza rimanente da percorrere.

COLPI / CONTEGGIO
Visualizza il numero totale di ripetizioni (colpi) eseguite durante
la sessione corrente.

WATT
Mostra la potenza sviluppata reale durante
I'allenamento.

CALORIE / CALS

Indica il numero stimato di calorie totali bruciate durante

in tempo

I'allenamento.

PULSE
Visualizza la frequenza cardiaca attuale in battiti al minuto
quando viene rilevato un segnale di polso.

CONTATORI DIVISI
Visualizza intervalli di distanza segmentati durante il programma
di allenamento.

BLUETOOTH / APP
Consente di attivare il tasto Bluetooth per collegare in modalita
wireless il monitor alle app di fitness compatibili.

Caratteristiche principali

Se non viene selezionata alcuna modalita specifica, la console
awvia automaticamente la funzione “Avvio rapido” non appena
rileva un segnale di giri al minuto (RPM) generato dalla prima




remata.

Premi i pulsanti dedicati agli obiettivi (TEMPO, DISTANZA o
CALORIE) per selezionare immediatamente un parametro
specifico per la tua sessione.

Premere il pulsante SU per aumentare i valori durante la
configurazione e utilizzare il pulsante RESET per azzerare i dati

nella modalita di configurazione.

Impostazione dell'allenamento

Premere i pulsanti di obiettivo come TIME, DISTANCE o
CALORIES per impostare obiettivi di allenamento specifici,
oppure premere CUSTOM per configurare le impostazioni degli
intervalli. Quando il valore di obiettivo lampeggia, premere il
pulsante UP per regolarne il valore e confermare l'impostazione
premendo MODE prima di iniziare il movimento.

Il sistema dispone di profili di allenamento a intervalli integrati,
che consentono di selezionare immediatamente INTERVAL
20-10, INTERVAL 10-20 oppure di creare una routine INTERVAL
CUSTOM completamente personalizzata.

Per riattivare il display dalla modalitd standby, & sufficiente
premere un pulsante qualsiasi oppure generare un segnale
tramite il sensore del volano tirando la maniglia per iniziare
l'allenamento.

Se viene impostato un valore di frequenza cardiaca target e il
battito cardiaco supera tale soglia, il valore nella finestra "Pulse"
lampeggerd come indicatore visivo di awviso.

Se vengono impostati un tempo, una distanza o un obiettivo
calorico, i valori visualizzati fungeranno da conto alla rovescia
in tempo reale durante lallenamento, fino a quando non
raggiungeranno lo zero.

Funzione di accensione/spegnimento automatico

Il sistema passa automaticamente alla modalitd standby
dopo circa 4 minuti di inattivitd totale, durante i quali non viene
premuto alcun pulsante e non viene rilevato alcun segnale dal
sensore di giri.

Per riattivare il display dalla modalita standby, premi il pulsante
MODE (o qualsiasi altro tasto) oppure invia semplicemente un
segnale al sensore iniziando il movimento di voga.

Per evitare danni, tenere sempre la console al
riparo dalla luce solare diretta e assicurarsi che la superficie sia
completamente asciutta in caso di accumulo di gocce di sudore. Non
appoggiarsi alla console, poiché una pressione eccessiva potrebbe
causare danni interni o esterni.

VirtuFit non fornisce assistenza per applicazioni di fitness di terze
parti quali Kinomap, iConsole, FitShow ecc. Se riscontri problemi con
un'applicazione di fitness di terze parti, ti preghiamo di contattare lo
sviluppatore dell'applicazione in questione.

Istruzioni

Scansiona il codice QR con uno smartphone o un tablet Android
0 i0S per accedere direttamente alla pagina dell'App Store o del
Google Play Store da cui & possibile scaricare I'app di fitness.
Scansiona il codice QR a destra per accedere al manuale dell'app
per il fitness. Il manuale spiega passo dopo passo come collegare
I'app per il fitness al dispositivo, come funziona I'app e quali sono
le sue funzionalita.

Kinomap

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio & possibile solo
se installato correttamente e sottoposto a una manutenzione
adeguata. E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio
venga sottoposto a manutenzione periodica. Eventuali parti usurate
o danneggiate devono essere sostituite prima di riprendere l'uso.
Questo apparecchio é destinato esclusivamente all'uso e alla
conservazione in ambienti interni. L'esposizione prolungata alle
condizioni atmosferiche esterne o alle variazioni di temperatura
e umidita puo compromettere gravemente il funzionamento dei
componenti elettrici e delle parti mobili. Scollegare sempre il cavo di
alimentazione prima di procedere alla pulizia o a qualsiasi intervento
di manutenzione.

Manutenzione quotidiana

Pulire I'attrezzo dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e
l'umidita.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia priva di polvere e sporco.

Evitare l'uso di detergenti aggressivi e tenere I'attrezz e al riparo
da umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tuttii bulloni e i dadi collegati alle parti in movimento.
Se necessario, serrar li.

Controllare il movimento di tutte le parti mobili e dei componenti.
Se necessario, applicare uno spray al silicone.

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
apparecchiature. Tenete l'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
frequentemente. La manutenzione preventiva non solo prolunga la durata
delle apparecchiature, ma aiuta anche a evitare potenziali infortuni.
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Consigli generali per la pulizia
Pulire I'attrezzo dopo ogni sessione di allenamento.
Utilizzare un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.
Per rimuovere le macchie ostinate e lo sporco, utilizzare un
panno morbido e pulito con un detergente delicato.

ATTENZIONE!
Conservare l'attrezzatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore e acqua.
Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico qualificato,
salvo diversa indicazione da parte del fornitore o del produttore.
Per informazioni piu dettagliate, visita il sito: www.virtufit.com/
faq

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA SOLUZIONE

Consultare lo schema di montaggio
riportato nel presente manuale per
verificare il corretto percorso del cavo
elastico e della catena. In caso di usura
delle parti interne, contattare il servizio
assistenza.

Rumore di sfregamento
proveniente dall'interno
della traversa anteriore

Separare la monorotaia dalla parte
anteriore. Applicare un leggero strato
di lubrificante denso (come la vaselina)
sui ganci anteriori e inferiori della
monorotaia.

Rumore di scricchiolio
proveniente dalla zona
della pedana
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Riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento & preparare il corpo all'allenamento e ridurre il
rischio di infortuni. Riscaldati per due-cinque minuti prima di iniziare una
sessione di allenamento cardiovascolare o di potenziamento muscolare.
Esegui esercizi che aumentino la frequenza cardiaca e riscaldino i muscoli
coinvolti. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging, i jumping
jack, il salto con la corda e la corsa sul posto.

Stretching

Fare stretching quando i muscoli sono caldi € molto importante
dopo un buon riscaldamento e un defaticamento. Riduce il rischio di
infortuni. Gli esercizi di stretching dovrebbero essere mantenuti per 15-
30 secondi.

Rilassamento

Un corretto defaticamento aiuta il corpo a tornare in modo sicuro
allo stato di riposo e favorisce il recupero. Dopo l'allenamento, riduci
gradualmente l'intensita per abbassare la frequenza cardiaca ed evitare
capogiri o indolenzimenti muscolari.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Specifiche della console

Pulire il binario della monorotaia e i rulli.
Se i rulli inferiori sono troppo serrati,
regolarli con una chiave da 9/16" 0 14
mm; se sono usurati, sostituirli.

Il sedile si blocca o
procede a scatti sulla
monorotaia

Pulire e lubrificare la catena per
sistemare le maglie rigide. Se la
maniglia & allentata, regolare la tensione
del cordino elastico interno oppure
sostituirlo se ha perso elasticita.

La catena salta durante la
marcia oppure la maniglia
non si ritrae

LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE

Un programma di allenamento efficace comprende il riscaldamento,
la sessione di allenamento vera e propria e il defaticamento. Esegui il
programma completo almeno due volte, ma preferibilmente tre volte
alla settimana, prevedendo un giorno di riposo tra una sessione e l'altra.
Dopo alcuni mesi, & possibile aumentare I'intensita dell'allenamento, ad
esempio portandola a quattro o cinque volte alla settimana.

A\ AVVISO IMPORTANTE PER CHI UTILIZZA IL VOGATORE AIR
ROWER!

Inizia sempre il tuo programma di allenamento in modo graduale.
Il primo giorno, remare per non pil di cinque minuti, in modo da
consentire al corpo di adattarsi in sicurezza al nuovo esercizio.
Aumenta gradualmente la durata e l'intensita dell’allenamento con
il vogatore nelle prime due settimane. Ricordati di prenderti almeno
un giorno di riposo alla settimana dal vogatore per favorire un
corretto recupero muscolare.

Ora 0:00 - 99:59 (M:S)
Distanza 0:00 - 99:59 (M:S)
Calorie 0-99999
Funzione Watt 0-999 W
Pulse 30 - 230 BPM
Velocita 0 - 9999 Kcal
RPM 0-99999 (M)
Tipo di batteria gabigtf/ri(ig:fﬁmﬁsg/)mzo
Temperatura di esercizio 0°C-40°C
Temperatura di conservazione da-10 °C a60 °C

Dati tecnici

Lunghezza 241cm
Larghezza 6lcm
Altezza 85cm
Peso 31kg
Peso massimo dell'utente 150 kg

GARANZIA

La garanzia & fornita dal distributore VirtuFit del proprio Paese e dal
rivenditore presso il quale e stato acquistato il prodotto. Per i recapiti,
visitare il sito: www.virtufit.com/en/dealers
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Non si accettano richieste di intervento in garanzia qualora il difetto
sia causato da una delle seguenti cause:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.
Uso improprio, negligenza e/o manutenzione inadeguata.
Mancata manutenzione dell'elettrodomestico secondo le
istruzioni del produttore.

PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere pezzi di ricambio per la vostra attrezzatura VirtuFit,
vi invitiamo a consultare le informazioni riportate sulla copertina di
questo manuale. Al fine di assistervi in modo efficiente, vi chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dettagli quando contattate il nostro
team di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto.

I nome del prodotto.

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come riportati nella lista dei componenti e illustrati

nella sezione con la vista esplosa del presente manuale).
Fornirci informazioni precise ci aiutera a evadere la tua richiesta in
modo rapido ed efficace.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre limpatto ambientale. Vi
chiediamo gentilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio
presso gli appositi centri di raccolta, in linea con le iniziative nazionali
di riduzione dei rifiuti.

Smaltimento del prodotto

Le attrezzature VirtuFit sono progettate per garantire prestazioni e
affidabilita nel lungo periodo. Quando arrivera il momento di dismettere
il prodotto, assicurati che venga smaltito in conformita con la direttiva
europea RAEE. Cio significa consegnare il prodotto presso un punto di
raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e rispettoso dell'ambiente.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara con la presente che il presente prodotto & conforme
alle seguenti norme e direttive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

Direttiva sulle apparecchiature radio (2014/53/UE)

ROHS (2011/65/UE + 2015/863)
Di conseguenza, il prodotto e certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi

virtufit
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

& IATENCION!

Consulta a tu médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para las personas con problemas de
salud. Lee todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit
no asume ninguna responsabilidad por lesiones o dafios materiales
derivados del uso de este equipo. Lee atentamente este manual
antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurate de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y los pernos estén bien apretados antes de

utilizarlo.

Lubrica todas las piezas modviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evita llevar ropa holgada para evitar que se enganche en las
piezas moviles.

Colocay utiliza el equipo sobre una superficie estable y nivelada.

Utiliza siempre zapatillas deportivas limpias cuando utilices el
equipamiento.

Mantén a los nifios y a las mascotas a una distancia segura
mientras se utiliza el producto.

Mantenga un equilibrio adecuado en todo momento mientras
utilice este equipo de.

No introduzcas los dedos ni otros objetos en ninguna pieza mavil.
Consulta a tu médico antes de comenzar cualquier programa de

ejercicio para determinar la frecuencia, la duraciény la intensidad
adecuadas en funcién de tu edad y tu estado fisico. Interrumpe el
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ejercicio inmediatamente si sientes nduseas, mareos, desmayos,
dolor de cabeza, dolor o opresién en el pecho, o cualquier otra
molestia.

El equipo esta disefiado para que lo utilice una sola persona a
la vez.

Este equipo esta disefiado exclusivamente para uso doméstico y
admite un peso maximo del usuario de 150 kg.

Deje un espacio libre de entre 1y 2 metros detras del equipo para
evitar accidentes por.

Coloca el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo
utilices sobre alfombras gruesas, ya que esto puede impedir una
ventilacién adecuada. Evita colocar este equipo al aire libre o
cerca del agua.

Mantén la zona de almacenamiento limpia, seca y nivelada para
evitar dafos en el equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para el fin para el que ha sido
disefiado.

Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 40 °C. Almacene el equipo
en entornos con una temperatura comprendida entre -10 °C y 60
0,

C.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1-3)

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza en el embalaje, comprueba con
cuidado la espuma de poliestireno y el propio aparato. Algunas piezas
(tornillos, pernos, etc.) ya vienen fijadas a la unidad.

Mensaje de error: Aseglrate de que todos los cables estén bien
conectados. Los soportes de la consola son muy sensibles y deben
mantenerse rectos. Si la consola muestra un mensaje de error tras el
montaje del equipo, es posible que los soportes de la consola estén
doblados. Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer que el mensaje
de error desaparezca.

Tornillos de cabeza hexagonal: Asegurate de que la llave hexagonal

esté bien encajada en el tornillo antes de aplicar fuerza. Asi evitaras que
la cabeza del tornillo gire.

FUENTE DE ALIMENTACION

Bateria

Pilas alcalinas V D/LR20 (no incluidas)
La pantalla funciona con pilas alcalinas V D/LR20, que se pueden
cambiar por la parte trasera de la pantalla. Las pilas deben colocarse
correctamente.
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Si la pantalla no se ve bien o solo se ven algunas partes de la imagen,
continuade la siguiente manera:

Quita las pilas y espera 15 segundos.

Cambia las pilas correctamente.

Informacion sobre la bateria
No recargues, desmontes ni tires las pilas al fuego.
Asegurate de respetar la polaridad correcta (+y -) al colocar las
pilas.
Cambia siempre todas las pilas a la vez; no mezcles pilas viejas
con nuevas.
Utiliza pilas alcalinas para obtener un rendimiento éptimo y una
mayor duracion.
Cambia las pilas cuando la pantalla se oscurezca o deje de responder.

Sustitucién de la bateria
Si la pantalla muestra lecturas inexactas, se recomienda cambiar
la pila.
Este dispositivo funciona con 2 pilas alcalinas D/LR20 de 1,5 V (no
incluidas).

AJUSTANDO

Ajuste de la resistencia

Esta maquina Air Rower utiliza la resistencia del aire generada por el volante
de inercia giratorio. Cuanto mas fuerte y rdpido tires de la manivela, mayor
serd la resistencia que sentirds. Tienes control total sobre la intensidad de
tu entrenamiento en funcién de tu propio esfuerzo al tirar.

Ajustes de los amortiguadores

La maquina cuenta con una palanca de amortiguacion situada en
el lateral del volante de inercia, con ajustes del 1 al 10. Esta palanca
regula el flujo de aire que entra en el volante de inercia, modificando la
sensacion de la remada:
Configuraciones 1-5: Ofrecen una sensacién mas agil y rapida.
Ajustes 6-10: Proporcionan una sensacién mas pesada y lenta.

IATENCION! Para un entrenamiento cardiovascular mds eficaz, se
recomienda encarecidamente un ajuste del amortiguador entre 3y 5.
Empieza siempre tu programa de entrenamiento con una intensidad
suave que se adapte a tu estado fisico actual y ve aumentando tu
resistencia poco a poco con el tiempo.

Mando de resistencia

Para ajustar la resistencia, utiliza la palanca de resistencia (A) tal y como
se muestra en la ilustracion.

virtufirt

IATENCION! SE recomienda que empieces a entrenar a un nivel que
se adapte a tus necesidades. Recuerda empezar poco a poco y con
calma, y ir aumentando progresivamente hasta alcanzar el nivel
deseado.

INSTRUCCIONES
ALMACENAMIENTO

DE PLEGADO Y

IATENCION! Mantén el aparato en una habitacion seca y fuera del
alcance de los nifios. Asegurate de que el aparato esté bien fijado y
estable, de modo que no pueda caer sobre nifios o animales.

Plegado

Abre la tapa situada al final de la seccién delantera (1).

Separa la parte trasera de la parte delantera levantando con
cuidado la parte trasera.

Inclina con cuidado la maquina de remo y deja que las dos
secciones se separen. (Ten cuidado y mantén los dedos alejados
de lajunta.)

Gudrdalo en un lugar seguro.

iIIMPORTANTE! No pliegues el dispositivo mientras lo estés
utilizando.

A medida que se desarrolla

Abre la tapa situada al final de la seccion delantera (1).

Levanta con cuidado la parte trasera para unirla a la parte
delantera.

Nivela con cuidado la maquina de remo y deja que las dos
secciones encajen. (Ten cuidado y mantén los dedos alejados de
la unioén.)

ENTRENAMIENTO CON FRECUENCIA
CARDIACA

Sensores de mano

Este equipo de fitness VirtuFit estd equipado con sensores situados en
las empufiaduras para controlar la frecuencia cardiaca. Los sensores
solo funcionan cuando se sujetan ambos a la vez y de forma continua
durante un periodo prolongado. Para obtener lecturas precisas, las
manos deben estar ligeramente humedas y ejercer una presion
constante sobre los sensores. Las manos excesivamente secas o
sudorosas pueden dar lugar a mediciones inexactas o irregulares.
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Bluetooth

Este aparato de fitness VirtuFit estd equipado con un receptor
de frecuencia cardiaca inaldmbrico. Para medir tu frecuencia

cardiaca con un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico,
utiliza un monitor que funcione con Bluetooth. Con un monitor de
frecuencia cardiaca inaldmbrico, es importante que los electrodos
estén ligeramente hiUmedos y que el monitor se ajuste bien a tu cuerpo.
Consulta el manual de usuario de tu monitor de frecuencia cardiaca
para obtener las instrucciones adecuadas. Un uso incorrecto del

monitor de frecuencia cardiaca puede dar lugar a lecturas anémalas.

IATENCION!
El monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico no viene incluido
de serie. Ponte en contacto con tu distribuidor para adquirir un
monitor de frecuencia cardiaca inaldambrico.
Para evitar interferencias, no utilices nunca el monitor de
frecuencia cardiaca inaldmbrico junto con los sensores de mano.

& IATENCION!
Si tienes un marcapasos, te recomendamos que consultes a
tu médico antes de utilizar un monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico.
Enlas habitaciones en las que haya varios monitores de frecuencia
cardiaca, se recomienda mantener una distancia suficiente para
evitar interferencias entre los distintos dispositivos.
Intenta mantener siempre el monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico a una distancia maxima de 1 metro de la consola
para garantizar una recepcion éptima.
Lleva siempre un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico
directamente sobre el cuerpo, debajo de la ropa.

DESCRIPCION GENERAL DE LA CONSOLA
(FIG. A)
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Botones de la consola

-

< AUMENTAR
Aumenta el valor o el ajuste seleccionado.

<> SELECCIONAR / CONFIRMAR
Despldzate por las funciones disponibles y confirma la

configuracién seleccionada.

S RrEINICIAR
Borra la configuracién actual o restablece los datos del
entrenamiento.
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171 AMEDIDA
Configura el entrenamiento por intervalos. Utiliza el botdn + para
ajustar la duracion del ejercicio y del descanso. Pulsa SELECT/
CONFIRM para confirmar la configuracion.

Pulsa RESET para borrar los valores preestablecidos

(S Hora

Establece la duracion prevista del entrenamiento. Utiliza el botén
+ para ajustar la duracién deseada y pulsa SELECT/CONFIRM para
guardar el ajuste.

Pulsa RESET para borrar la hora preestablecida.

9 DISTANCIA
- Establece la distancia objetivo del entrenamiento. Utiliza el botdn
+ para ajustar la distancia deseada y pulsa SELECT/CONFIRM para
guardar el ajuste.
Pulsa RESET para borrar la distancia preestablecida.

) cALoRiAs
Selecciona la funcién de calorias o establece un objetivo de
calorias. Utiliza el botén + para ajustar el valor y pulsa SELECT/
CONFIRM para confirmar.

3 BLUETOOTH
Activa el Bluetooth para conectarte a una aplicacion de

entrenamiento compatible.

Funciones de la consola

TIEMPO / INTERVALO
Muestra el tiempo de entrenamiento actual o las fases de tu
perfil de intervalos personalizado.

TIEMPO/500 M
Muestra el tiempo por cada 500 metros. Se trata de una
estimacion en tiempo real de tu tiempo parcial basada en tu
frecuencia de brazada actual.

DISTANCIA
Muestra la distancia recorrida hasta el momento durante el
entrenamiento o la distancia restante hasta el objetivo.

PULSACIONES / RECUENTO
Muestra el niUmero total de repeticiones (remadas) realizadas
durante la sesién actual.

WATT
Muestra la potencia generada en tiempo real durante el
entrenamiento.

CALORIAS / CALS
Indica el nimero estimado de calorias totales quemadas durante
el gjercicio.

PULSE
Muestra tu frecuencia cardiaca actual en latidos por minuto
cuando se detecta una sefial de pulso.

MEDIDORES DIVISIBLES
Muestra intervalos de distancia segmentados durante tu
programa de entrenamiento.

BLUETOOTH / APLICACION
Te permite activar el botén de Bluetooth para conectar de forma
inaldmbrica el monitor a aplicaciones de fitness compatibles.




Caracteristicas principales

Cuando no se selecciona ningin modo especifico, la consola
inicia automaticamente un «Inicio rapido» en cuanto detecta una
sefal de RPM procedente de la primera palada.

Pulsa los botones especificos de objetivos (TIEMPO, DISTANCIA
o CALORIAS) para seleccionar inmediatamente un parametro de
objetivo concreto para tu sesion.

Pulsa el botén «UP» para aumentar los valores durante la
configuracién y utiliza el botén «RESET» para poner los datos a
cero en el modo de configuracion.

Configurar tu entrenamiento

Pulsa los botones de objetivos como TIEMPO, DISTANCIA
o CALORIAS para establecer objetivos de entrenamiento
especificos, o pulsa CUSTOM para configurar los ajustes de
intervalos. Cuando el valor objetivo parpadee, pulsa el botén
ARRIBA para ajustar el valor y confirma la configuraciéon
pulsando MODE antes de empezar a moverte.

€l sistema cuenta con perfiles de entrenamiento por intervalos
integrados, lo que te permite seleccionar al instante «<INTERVAL
20-10» o «INTERVAL 10-20», o bien crear una rutina «<INTERVAL
CUSTOM» totalmente personalizada.

Para sacar la pantalla del modo de espera, basta con pulsar
cualquier botén o generar una sefial a través del sensor del
volante de inercia tirando de la manivela para empezar a hacer
ejercicio.

Si se establece un valor de frecuencia cardiaca objetivo y
tu pulso supera ese umbral, el valor de la ventana «Pulso»
parpadeard a modo de indicador visual de advertencia.

Si se configura un objetivo de tiempo, distancia o calorias, los
valores que aparecen en la pantalla funcionardn como una
cuenta atrds en tiempo real durante el entrenamiento hasta

que lleguen a cero.

Funcion de encendido y apagado automatico

El sistema pasa automdticamente al modo de espera tras unos
4 minutos de inactividad total, durante los cuales no se pulsa
ningun botén ni se detecta ninguna sefial del sensor de RPM.

Para sacar la pantalla del modo de espera, pulsa el botén MODE
(o cualquier otra tecla) o, simplemente, envia una sefial al sensor

iniciando el movimiento de remo.

Para evitar dafnos, mantén siempre la consola
alejada de la luz solar directa y asegurate de que la superficie esté
completamente seca si se han acumulado gotas de sudor. No te
apoyes en la consola, ya que una presién excesiva podria provocar
daRos internos o externos.

VirtuFit no ofrece asistencia técnica para aplicaciones de fitness
de terceros, como Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si tienes algin

problema con una aplicacion de fitness de terceros, ponte en
contacto con el desarrollador de dicha aplicacion.

Instrucciones

Escanea el c6digo QR con un teléfono o una tableta con Android
0 iOS para acceder directamente a la pagina de la App Store o
de Google Play Store, donde podras descargar la aplicacién de
fitness.

Escanea el cédigo QR de la derecha para acceder al manual de
la aplicacion de fitness. El manual describe paso a paso cémo
conectar la aplicacion de fitness al dispositivo, como funciona la

aplicacién y cuales son sus funciones.

Kinomap

El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible si se instala
correctamente y se le realiza un mantenimiento adecuado. Es
su responsabilidad asegurarse de que el aparato se someta a
revisiones periédicas. Cualquier pieza desgastada o dafiada debe
sustituirse antes de volver a utilizarlo. Este equipo estd disefiado
exclusivamente para su uso y almacenamiento en interiores.
La exposicion prolongada a las condiciones exteriores o a las
fluctuaciones de temperatura y humedad puede afectar gravemente
a los componentes eléctricos y a las piezas moviles. Desconecte
siempre el cable de alimentacion antes de limpiarlo o de realizar
cualquier tarea de mantenimiento.

Mantenimiento diario

Limpia el aparato después de cada uso para eliminar el sudor y
la humedad.

Asegurate de que el equipo no tenga polvo ni suciedad.

Evita utilizar productos de limpieza agresivos y mantén el equipo
alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Revisa todos los pernosy tuercas conectados a las piezas moviles.
Apriét los si es necesario.

Comprueba el movimiento de todas las piezas y componentes
moviles. Aplica spray de silicona si es necesario.

Una limpieza regular alarga considerablemente la vida util de tu
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equipo. Mantén el aparato libre de polvo limpiandolo con frecuencia. El
mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo, sino
que también ayuda a evitar posibles lesiones.

Recomendaciones generales de limpieza
Limpia el aparato después de cada sesion de entrenamiento.
Limpia el panel de control con un pafo seco.
Utiliza un pafio suave y limpio con un detergente suave para
eliminar las manchasy la suciedad persistentes de.

iPRECAUCION!
Guarda el equipo en un lugar limpio y seco, lejos de fuentes
directas de calor y de agua.
Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico cualificado,
salvo que el proveedor o el fabricante indiquen lo contrario.
Para obtener informacién mas detallada, visita: www.virtufit.
com/fa

SOLUCION DE PROBLEMAS

PROBLEMA SOLUCION

Consulte el esquema de recorrido que
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Calentamiento

El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el entrenamiento
y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo durante dos a cinco
minutos antes de comenzar una sesién de entrenamiento cardiovascular
o de fuerza. Realiza ejercicios que aumenten la frecuencia cardiaca y
calienten los musculos que vas a trabajar. Algunos ejemplos de este tipo
de actividades son correr, trotar, hacer saltos de tijera, saltar a la comba y
correr sin moverse del sitio.

Estiramientos

Es muy importante estirar cuando los musculos estdn calientes,
después de un buen calentamiento y de un buen enfriamiento. Asi
se reduce el riesgo de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben
mantenerse durante 15-30 segundos.

Enfriamiento

Un enfriamiento adecuado ayuda a tu cuerpo a volver al estado de
reposo de forma segura y favorece la recuperacion. Después de hacer
ejercicio, reduce gradualmente la intensidad para bajar la frecuencia
cardiaca y evitar mareos o agujetas.

Ruido de roce procedente
del interior de la viga
delantera

figura en este manual para conocer el
recorrido correcto del cordén elastico
y la cadena. Péngase en contacto con
el servicio técnico si las piezas internas
estan desgastadas.

Ruido de crujido
procedente de la zona
de la plataforma del
magquinista

Separa el monorrail de la parte
delantera. Aplica una capa fina de
lubricante espeso (como vaselina) en
los ganchos delanteros e inferiores del
monorrail.

El asiento se atasca o se
mueve a trompicones en
el monorrail

Limpia la via y los rodillos del monorrail.
Si los rodillos inferiores estan demasiado
apretados, ajlstalos con una llave de
9/16" 0 14 mm, o sustitlyelos si estan
desgastados.

La cadena se salta durante
la marcha o la palanca no
se retrae

Limpiay lubrica la cadena para
solucionar el problema de los eslabones
atascados. Si el mango queda suelto,
ajusta la tensién del cordén elastico
interno o sustitUyelo si ha perdido
elasticidad.

DIRECTRICES DE FORMACION

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento, la
sesion de entrenamiento propiamente dicha y un enfriamiento. Realiza
el programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces a la semana, y deja un dia de descanso entre
sesiones. Al cabo de unos meses, se puede aumentar la intensidad del
entrenamiento, por ejemplo, a cuatro o cinco veces a la semana.

4\ iAVISO IMPORTANTE PARA LOS USUARIOS DE AIR ROWER!
Empieza siempre tu programa de ejercicio de forma gradual. Remo
durante no mds de cinco minutos el primer dia para que tu cuerpo se
adapte de forma segura al nuevo ejercicio. Aumenta gradualmente
la duracién y la intensidad del remo durante las dos primeras
semanas. Recuerda tomarte al menos un dia de descanso a la
semana para favorecer una recuperacién muscular adecuada.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Especificaciones de la consola

Hora 0:00 - 99:59 (M:S)
Distancia 0:00 - 99:59 (M:S)
Calorias 0-99999
Funcion Vatios 0-999 W
Pulso 30 - 230 BPM
Velocidad 0 - 9999 kcal
RPM 0-99999 (M)
Tipo de batera 2plisalcaines DfLR20 de
Temperatura de funcionamiento 0°C-40°C
Temperatura de almacenamiento -10 °C-60 °C

Datos técnicos

Longitud 241cm
Ancho 6lcm
Altura 85cm
Peso 31kg
Peso maximo del usuario 150 kg

GARANTIA

La garantia la ofrece el distribuidor de VirtuFit en tu paisy el minorista al
que le compraste el producto. Para obtener los datos de contacto, visita:

www.virtufit.com/en/dealers
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No se aceptaran reclamaciones de garantia si el defecto se debe a
alguna de las siguientes causas:
Los trabajos de mantenimiento y reparacion no han sido
realizados por un concesionario oficial de.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No haber realizado el mantenimiento del electrodoméstico de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.

PIEZAS DE RECAMBIO

Para solicitar piezas de recambio para su equipo VirtuFit, consulte la
informacion que figura en la portada de este manual. Con el fin de
poder atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes
datos cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y el nimero de serie del producto.
El nombre del producto.
El niUmero de referencia y una descripcion clara de las piezas
necesarias (tal y como figuran en la lista de piezas y se muestran
en la seccidn de vista desmontada de este manual).
Facilitarnos informacion precisa nos ayudara a tramitar tu solicitud de
forma rapida y eficaz.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit, nos comprometemos a reducir el impacto medioambiental.
Te rogamos que recicles todos los materiales de embalaje en los puntos
de recogida designados, de acuerdo con las iniciativas nacionales de
reduccion de residuos.

Eliminacién de productos

Tu equipo VirtuFit estd disefiado para ofrecer un rendimiento y una
fiabilidad a largo plazo. Cuando llegue el momento de desechar el
producto, asegurate de hacerlo de acuerdo con la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Esto
significa llevar el producto a un punto de recogida autorizado para su
reciclaje seguro y respetuoso con el medio ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

Directiva sobre equipos de radio (2014/53/UE)

ROHS (2011/65/UE + 2015/863)
Por lo tanto, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos

virtufit
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BEZPECNOSTNi POKYNY

A POzOR!

NeZ zacnete cviit, poradte se se svym lékafem. To plati zejména
pro osoby se zdravotnimi potiZzemi. Pfed pouZitim zafizeni si prosim
prectéte vsechny pokyny. Spole¢nost VirtuFit nenese Zddnou
odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v dusledku

pouzivdni tohoto zafizeni. Pfed montdZi a/nebo pouZivdnim zafizeni
si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovano a
Ze jsou véechny matice a Srouby pevné utazeny.

Véechny pohyblivé ¢asti jednou roéné namazte silikonovym
sprejem.

Nenoste volné obleceni, aby se nezachytilo v pohyblivych ¢astech.
Zafizeni umistéte a pouzivejte na stabilnim a rovném povrchu.
Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvitata v bezpecné
vzdalenosti.

Pfi obsluze tohoto zafizeni udrzujte vzdy spravnou rovnovahu.
Do zadnych pohyblivych ¢asti nevkladejte prsty ani jiné predméty.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym |lékafem, aby na zakladé vaseho véku a fyzické kondice urcil
vhodnou frekvenci, délku trvani a intenzitu cvi¢eni. Okamzité
prestante cvicit, pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté, mdloby,
bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak na hrudi nebo jakékoli jiné
nepfijemné pocity.
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Zafizeni je urceno k pouzivani pouze jednou osobou najednou.

Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro domaci pouziti a podle
je maximalni hmotnost uzivatele 150 kg.

Za zafizenim ponechte volny prostor o Sifce 1-2 metry, aby se
predeslo nehodam zpusobenym kolizi s vozidlem typu.

Zafizeni umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej na
tlustych kobercich, protoze by to mohlo branit spravnému

vétrani. Zafizeni neumistujte venku ani v blizkosti vody.

Udrzujte skladovaci prostor Cisty, suchy a rovny, abyste predesli
poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni pouZzivejte vyhradné k Gcelu, ke kterému je uréeno.
Zafizeni provozujte pouze v prostredi s teplotou okoli v rozmezi

0 °C az 40 °C. Zafizeni skladujte v prostfedi s teplotou v rozmezi
-10°C az 60 °C.

NAVOD K MONTAZI (KROKY 1-3)

Chybéjici souéasti: Pokud v baleni néjaké souéasti chybi, peclivé
zkontrolujte polystyrenovou vyplii a samotny spotfebi¢. Nékteré
soucasti (Srouby, vruty atd.) jsou jiz k pfistroji pfipevnény.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely spravné pripojeny.
Drzaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany v rovném stavu.
Pokud se po namontovani zafizeni na konzoli zobrazi chybova zprava, je
mozné, ze jsou drzaky konzole ohnuté. Narovnanim tohoto hlinikového
dilu se chybova zprava mudze odstranit.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Pfed vyvinutim sily se ujistéte, Ze je

Sestihranny kli¢ spravné nasazen na Sroub. Tim zabranite otaceni hlavy
Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

NAPAJECi ZDROJ

Baterie

Alkalické baterie typu V D/LR20 (nejsou souéasti baleni)
Displej je napajen alkalickymi bateriemi typu V D/LR20, které Ize
vymeénit na zadni strané displeje. Baterie je nutné vlozit spravné.

Pokud je obrazovka necitelnd nebo funguji pouze nékteré casti
obrazu, pokracujte
a to takto:

Vyjméte baterie a pockejte 15 sekund.

Vymeénte baterie sprdvnym zplsobem.

Informace o baterii
Baterie nenabijejte, nerozebirejte ani je nevhazujte do ohné.
Pfi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu (+ a -).
Vzidy vyménujte vSechny baterie najednou; nemichejte staré a



nové baterie.

Pro optimalni vykon a delsi Zivotnost pouzivejte alkalické baterie.

Vymeénte baterie, jakmile se displej ztmavi nebo prestane reagovat.
Vyména baterie

Pokud displej zobrazuje neprfesné hodnoty, doporucuje se

vymeénit baterii.

Toto zafizeni vyzaduije 2 alkalické baterie typu D/LR20 o napéti1,5V

(nejsou soucasti baleni).

NASTAVENI

Nastaveni odporu

Tento Air Rower vyuzivd vzduchovy odpor vytvareny rotujicim
setrvaénikem. Cim silngji a rychleji tdhnete za rukojet, tim vétsi odpor
pocitite. Intenzitu tréninku mate plné pod kontrolou a zavisi na sile
vaseho tahu.

Nastaveni tlumiéu
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Skladani

Otevrete kryt na konci predni ¢asti (1).

Oddélte zadni ¢ast od predni ¢asti tak, Ze zadni ¢ast opatrné
nadzvednete.

Opatrné naklonte veslafsky trenazér a nechte obé ¢asti od sebe
oddélit. (Budte opatrni a drzte prsty v bezpecné vzdalenosti od
spoje.)

Uchovavejte na bezpec¢ném misté.

DULEZITE! Zafizeni béhem pouZivdni nesklddejte.

Rozvijeni

Stroj je vybaven tlumici pakou na boku setrvacniku s nastavenim v
rozmezi 1az 10. Tato pdka reguluje proud vzduchu do setrvac¢niku, ¢imz
méni pocit pfi veslovani:

Nastaveni 1-5: Zajistuji plynulejsi a rychlejsi pocit pfi ovladani.

Nastaveni 6-10: Poskytuji tézsi a pomalejsi pocit.
POZOR! Pro co nejefektivnéjsi kardiovaskuldrni trénink se durazné
doporuéuje nastaveni tlumi¢e mezi 3 a 5. Tréninkovy program vZdy
zahdjujte s nizkou intenzitou, kterd odpovidd vasi aktudlni fyzické
kondici, a postupné si budujte vydrzZ.

Ovladac odporu

K nastaveni odporu pouzijte rukojet pro nastaveni odporu (A), jak je
znazornéno na obrazku.

POZOR! DOPORUCUIEME vdm zaéit trénovat na Grovni, kterd
odpovidd vasim potfebdm. Nezapomerite zaéit pomalu a v klidu a
postupné se propracovat az k poZadované urovni.

NAVOD NA SKLADANI A SKLADOVANI

POZOR! Spotfebi¢ uchovdvejte v suché mistnosti a mimo dosah déti.
Zajistéte, aby byl spotrebi¢ stabilni a pevné upevnény, aby nemohl
spadnout na déti nebo zvirata.

Otevrete kryt na konci predni ¢asti (1).

Opatrné zvednéte zadni ¢ast a pripojte ji k predni ¢asti.
Veslarsky trenazér peclivé vyrovnejte a nechte obé ¢asti do sebe
zapadnout. (Budte opatrni a drzte prsty v bezpecné vzdalenosti
od spoje.)

TRENINK S MERENIM SRDECNi FREKVENCE

Senzory na ruce

Tento fitness pfistroj znacky VirtuFit je vybaven senzory na rukojetich,
které slouzi ke sledovani srde¢ni frekvence. Senzory funguji pouze
tehdy, jsou-li obé rukojeti drzeny soucasné a nepretrzité po delsi dobu.
Pro pfesné méreni by vase ruce mély byt mirné vihké a mély by na
senzory vyvijet rovhomérny tlak. Prili§ suché nebo zpocené ruce mohou
vést k nepresnym nebo nepravidelnym mérenim.

Bluetooth

Tento fitness pfistroj VirtuFit je vybaven bezdratovym pfijimacem
srde¢niho tepu. Chcete-li méfit srdecni tep pomoci bezdratového
snimace srdecniho tepu, pouzijte snimag, ktery pracuje pres Bluetooth.
PFi pouzivani bezdratového snimace srdeéniho tepu je dulezité, aby byly
elektrody mirné navlhéené a aby snimac dobre priléhal k télu. Spravny
postup najdete v uzivatelské prirucce k vaSemu snimaci srdec¢niho tepu.
Nespravné pouzivani snimace srde¢niho tepu mdze vést k nespravnym
naméfenym hodnotam.

POZOR!
Bezdratovy snimac¢ srde¢niho tepu neni soucasti standardni
vybavy. Chcete-li si bezdratovy snimac srde¢niho tepu zakoupit,
obratte se na svého prodejce.

Aby nedochézelo k ruseni, nikdy nepouzivejte bezdratovy snimac
srde¢niho tepu spole¢né s ru¢nimi snimacdi.
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4 POZOR!
Pokud mate kardiostimulator, doporucujeme vam, abyste se
pred pouzitim bezdratového méfice srdecniho tepu poradili se
svym |ékafem.
V mistnostech, kde se nachazi vice monitord srdeéniho tepu, se
doporucuje dodrzovat dostateény odstup, aby nedochdazelo k
ruseni mezi jednotlivymi zafizenimi.
Pro optimalni pfijem signalu se vzdy snazte udrzovat bezdratovy
snimac srde¢niho tepu ve vzdalenosti do 1 metru od konzole.
Bezdratovy méfi¢ srde¢niho tepu noste vzdy pfimo na téle, pod
oblec¢enim.

PREHLED KONZOLE (OBR. A)

BBBEH.88%
B B H B Bmdis\anoe
HBBERE B8 R
BEEE = |BB°s"

0OBEE

Tlac¢itka na konzoli

& zvvsiT
Zvyste vybranou hodnotu nebo nastaveni.

<> VYBRAT / POTVRDIT
Prochazejte dostupné funkce a potvrdte vybrané nastaveni.

O rESET

Vymazat aktualni nastaveni nebo vynulovat udaje o tréninku.
.l.l ,
|+ NA MIRU
Nastavte intervalovy trénink. Pomoci tlacitka + upravte dobu
cvieni a odpocinku. Stisknutim tlagitka SELECT/CONFIRM
nastaveni potvrdte.
Stisknéte tlacitko RESET pro vymazani pfednastavenych hodnot

@c’:As

- Nastavte cilovou dobu tréninku. Pomoci tladitka + nastavte
pozadovanou dobu a stisknutim tlaéitka SELECT/CONFIRM
nastaveni ulozte.

|
T

Stisknéte tlacitko RESET, abyste vymazali pfednastaveny cas.

9 VZDALENOST
- Nastavte cilovou vzdalenost tréninku. Pomoci tlacitka + nastavte
pozadovanou vzdalenost a stisknutim tlacitka SELECT/CONFIRM
nastaveni ulozte.
Stisknéte tlacitko RESET, abyste vymazali prednastavenou
vzdalenost.

) KALORIE
Vyberte funkci kalorii nebo nastavte cilovy pocet kalorii. Pomoci
tlaéitka + upravte hodnotu a stisknutim tladitka SELECT/
CONFIRM potvrdte.
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3 BLUETOOTH
Zapnéte Bluetooth, abyste se mohli pfipojit ke kompatibilni
tréninkové aplikaci.

Funkce konzole

CAS / INTERVAL
Zobrazuje aktudlni dobu tréninku nebo faze vaseho vlastniho
profilu intervald.

CAS/500 m
Zobrazuje ¢as na 500 metrd. Jedna se o odhad vaseho mezi¢asu
v redlném Case na zakladé vasi aktualni frekvence zabérl.

VZDALENOST
Zobrazuje aktudlni ubéhnutou vzdalenost béhem tréninku nebo
zbyvajici cilovou vzdalenost.

UDERY / POCET
Zobrazuje celkovy poéet opakovani (zabért) provedenych béhem
aktualni relace.

WATT
Zobrazuje vykon v redlném case, ktery dosahujete béhem
tréninku.

KALORIE / CALS
Uvadi odhadovany pocet celkovych kalorii spalenych béhem
cviceni.

PULSE
Po detekci pulzniho signdlu zobrazuje vasi aktudini srdec¢ni
frekvenci v tepech za minutu.

ROZDELOVACI MERIDLA
Béhemtréninkového programu zobrazuje rozdélené vzdalenostni
intervaly.

BLUETOOTH / APLIKACE
UmoZnuje aktivovat tlacitko Bluetooth a bezdratové propojit
monitor s kompatibilnimi fitness aplikacemi.

Hlavni vlastnosti

Pokud neninastaven zadny konkrétni rezim, konzole automaticky
spusti funkci ,Quick Start”, jakmile pfi prvnim zabéru zaznamena
signal otacek (RPM).

Stisknutim pfislugnych tlagitek pro cile (CAS, VZDALENOST nebo
KALORIE) muZzete okamzité vybrat konkrétni cilovy parametr pro
svou tréninkovou jednotku.

Béhem nastavovani stisknéte tlacitko UP pro zvyseni Cisel a v
rezimu nastaveni pouzijte tlacitko RESET k vynulovani udaja.

Nastaveni tréninku

Stisknutim cilovych tladitek, jako jsou TIME, DISTANCE nebo
CALORIES, nastavite konkrétni tréninkové cile, nebo stisknutim
tlac¢itka CUSTOM nakonfigurujete intervalovy trénink. Jakmile
cilovd hodnota zacne blikat, stisknutim tlacitka UP hodnotu
upravte a pred zahdjenim pohybu potvrdte nastaveni stisknutim
tlac¢itka MODE.

Systém disponuje vestavéngmi profily intervalového tréninku,
diky nimz si muzete okamiité vybrat program INTERVAL
20-10, INTERVAL 10-20 nebo si vytvorit zcela vlastni program
INTERVAL CUSTOM.




Chcete-li displej probudit z pohotovostniho rezimu, staci

stisknout libovolné tlacitko nebo vyslat signdl pres snimac
setrvacniku - a to tak, Ze zatdhnete za rukojet a zacnete cvicit.
Pokud je nastavena cilové hodnota srdecni frekvence a vas puls
tuto hranici prekro¢i, hodnota v okné ,Puls” za¢ne blikat jako
vizudlni varovny signdl.

Pokud je nastaven cilovy cas, vzddlenost nebo pocet kalorii,
budou hodnoty v okné béhem tréninku fungovat jako

odpocitavani v redlném case, dokud nedosdhnou nuly.

Funkce automatického zapnuti/vypnuti

Systém se automaticky prepne do pohotovostniho rezimu po
pfiblizné 4 minutdch Uplné necinnosti, béhem nichz nedojde k
Zadnému stisknuti tlacitka a neni zaznamendn Zadny signdl ze
snimace otdcek.

Chcete-li displej probudit z reZimu pohotovosti, stisknéte tlacitko
MODE (nebo jakékoli jiné tlacitko) nebo jednoduse vygenerujte
vstup pres snimac tim, Ze zahdjite veslovaci pohyb.

A\ UPOZORNENI! Abyste pedesli poskozeni, nikdy nevystavujte konzoli
primému slune¢nimu zdreni a v pripadé, Ze se na ni nahromadily kapky
potu, zajistéte, aby byl povrch dikladné vysusen. Neopirejte se o konzoli,
protoZe nadmérny tlak mdZe zpusobit vnitini nebo vnéjéi poskozeni.,

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje podporu pro fitness aplikace tfetich stran, jako jsou
Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s fitness
aplikaci treti strany, obratte se prosim na vyvojdre dané aplikace.

Navod

Naskenujte QR kéd pomoci telefonu nebo tabletu s operacnim
systémem Android nebo iOS a prejdéte pfimo na stranku v App
Store nebo Google Play Store, kde si miZete tuto fitness aplikaci
stahnout.

Naskenujte QR kéd vpravo a ziskate pfistup k navodu k pouziti
fitness aplikace. V navodu je krok za krokem popséno, jak
propojit fitness aplikaci se zafizenim, jak aplikace funguje a jaké
ma funkce.

Kinomap

APP STORE

GOOGLE PLAY

SUPPORT

UDRZBA

Bezpecné a ucinné pouzZivdni tohoto zafizeni je moziné pouze
tehdy, je-li sprdvné nainstalovdno a fdadné udrZovdno. Je vasi
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povinnosti zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné servisovdno. Jakékoli
opotfebované nebo poskozené soucdsti musi byt pred dalSim
pouzitim vyménény. Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro pouZiti a
skladovdni'v interiéru. Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm
nebo kolisdni teploty a vihkosti muZe mit zdvazny vliv na elektrické
soucdsti a pohyblivé Edsti. Pfed ¢isténim nebo provddénim jakékoli
udrzby vzdy odpojte napdjeci kabel.

Kazdodenni udrzba

Po kazdém pouziti pfistroj otfete, abyste z néj odstranili pot a
vihkost.

Ujistéte se, Ze zafizeni neobsahuje prach ani necistoty.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni
pred nadmérnou vihkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte vSechny Srouby a matice pfipojené k pohyblivym
¢astem. V pripadé potreby je utdhnéte.
Zkontrolujte pohyb vSech pohyblivych ¢asti a soucasti.

V pfipadé potreby pouzijte silikonovy sprej.

UKLID

Pravidelné &iét&ni vyrazné prodluzuje Zivotnost vaseho zafizeni. Cistéte
zafizeni Casto, aby na ném nezUstaval prach. Preventivni Gdrzba nejen
prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také pomahda predchazet moznym
Grazdm.

Obecna doporuéeni pro uklid
Zafizeni vycistéte po kazdém tréninku.
K ¢isténi ovladaciho panelu pouzijte suchy hadrik.
K odstranéni odolnych skvrn a necistot z koberce pouzijte mékky,
Cisty hadfik a jemny Cistici prostfedek.

POZOR!
Zafizeni skladujte v Cistém a suchém prostfedi, mimo dosah
pfimého zdroje tepla a vody.
Opravy musi provadét kvalifikovany technik, pokud dodavatel
nebo vyrobce nestanovi jinak.

Podrobnéjsi informace najdete na adrese: www.virtufit.com/fag
~ w - Ve [+
RESENI PROBLEMU

PROBLEM RESENI

Spravny pribéh pruzné sndry a fetézu
si ovéfte na schématu vedeni v tomto
navodu. V pfipadé opotfebeni vnitfnich
soucasti se obratte na servisni oddéleni.

Skrabavy zvuk vychazejici
z predniho nosniku

Oddélte monorail od predni ¢asti.
Naneste tenkou vrstvu hustého maziva
(napfiklad vazeliny) na predni a spodni
hacky monorailu.

Vrzavy zvuk z oblasti
podlahy kabiny
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PROBLEM RESENI

Vycistéte kolejnici a valecky
jednokolejky. Pokud jsou spodni valecky
prilis utazené, sefidte je klicem 9/16"
nebo 14 mm; v pfipadé opotfebeni
valecky vyménite.

Sedadlo se zasekava nebo
se na jednokolejce houpa
a poskakuje

Retéz o¢istéte a namazte, abyste uvolnili
ztuhlé ¢lanky. Pokud rukojet volné visi,
sefidte napnuti vnitfni pruzné snary
nebo ji vyménite, pokud ztratila pruznost.

Béhem jizdy dochazi k
vynechavani fetézu nebo
se rukojet nevtahne

POKYNY K VYCVIKU

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje rozcviéku, samotny trénink
a zavérecné uvolnéni. Cely tréninkovy program absolvujte alespon
dvakrat, nejlépe véak tfikrat tydné, a mezi jednotlivymi tréninky si
doprejte den odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku
zvysit, napfiklad na Ctyrikrat ¢i pétkrat tydné.

& DULEZITA POZNAMKA PRO UZIVATELE VESLARSKYCH
TRENAZERU AIR ROWER! S tréninkovym programem vidy zaéinejte
postupné. Prvni den veslujte maximdlné pét minut, aby si vase télo
mohlo bezpeéné zvyknout na novy druh cvi¢eni. BEhem prvnich dvou
tydnu postupné prodluZujte dobu veslovdni a zvysujte jeho intenzitu.
Nezapomeiite si alespor jednou tydné dopfdt den odpoéinku od
veslovdni, abyste podpofili sprdavnou regeneraci svald.

Rozcvicka

Ugelem rozcvieky je pfipravit t&lo na trénink a snizit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se rozcviCujte dvé az pét minut.
Provadéjte cviky, které zvysuji srdecni frekvenci a zahfivaji zapojené svaly.
Mezi priklady tohoto typu aktivit patfi béh, jogging, skakani s roznozkou,
skakani pres Svihadlo a béh na misté.

Protahovani

Protahovani, kdyZ jsou svaly zahfaté, je po radném rozcviceni a
zavére¢ném uvolnéni velmi dllezité. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci
cviky by se mély udrzovat po dobu 15-30 sekund.

Zklidnéni

Spravné zklidnéni pomaha télu bezpecné se vrétit do klidového stavu
a podporuje regeneraci. Po cviceni postupné snizujte intenzitu, abyste
snizili tepovou frekvenci a pfedesli zavratim nebo bolesti svalu.
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TECHNICKE PARAMETRY PRODUKTU

Technické parametry konzole

Cas 0:00 - 99:59 (min:s)
Vzdalenost 0:00 - 99:59 (min:s)
Kalorie 0-99999
Funkce Watt 0-999 W
Puls 30-230 tepl za minutu
Rychlost 0-9999 kcal
RPM 0 - 99999 (M)
2 x 1,5V alkalické baterie
Typ baterie typu D/LR20 (nejsou
soucasti baleni)
Provozni teplota 0°C-40°C
Skladovaci teplota -10 °C-60 °C
Technické Gdaje
Délka 241cm
Sitka 6lcm
Vyska 85cm
Hmotnost 31kg
Max. hmotnost uZivatele 150 kg

ZARUKA

Zaruku poskytuje distributor spolecnosti VirtuFit ve vasi zemi a
prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili. Kontaktni Gdaje najdete na
adrese: www.virtufit.com/en/dealers

Zaruéni reklamace nebudou uznany, pokud je vada zplsobena
nékterou z nasledujicich pficin:
UdrzbaFské a opravarenské prace, které nebyly provedeny u
oficidlniho prodejce znacky.
Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo nedostate¢na udrzba.
Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li si objednat nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, prostudujte
si prosim informace uvedené na predni strané obalky tohoto navodu.
Abychom vam mohli efektivné pomoci, prosime vés, abyste pfi
kontaktovani naseho tymu technické podpory uvedli nasledujici udaje:

Cislo modelu a sériové &islo vyrobku.

Nazev produktu.

Cislo dilu a jasny popis pozadovanych dilG (jak jsou uvedeny v

seznamu dilG a zndzornény v rozlozeném vykresu v této prirucce).
Poskytnuti pfesnych informaci ndm pom0ze vasi zadost vyfidit rychle
a efektivné.
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DALSi INFORMACE

Odpovédna likvidace obalu

Ve spoleCnosti VirtuFit se snazime snizovat dopad na Zivotni
prostifedi. Prosime vas, abyste veskeré obalové materidly recyklovali
prostfednictvim urcenych recyklac¢nich zafizeni v souladu s narodnimi
iniciativami zaméfenymi na snizovani mnozstvi odpadu.

Likvidace vyrobku

Vase zafizeni VirtuFit je navrzeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby vykon
a spolehlivost. AZ nakonec nastane cas, kdy bude tfeba produkt vyradit
Z provozu, zajistéte prosim, aby byl zlikvidovan v souladu s evropskou
smérnici o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE).
To znamena, Ze produkt je tfeba odevzdat do autorizovaného sbérného
mista, kde bude bezpecné a ekologicky recyklovan.

PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

Smérnice o radiovych zafizenich (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
V dusledku toho ma tento vyrobek certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko

virtufit
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A uwaca!

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest
to szczegélnie wazne w przypadku 0séb z problemami zdrowotnymi.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia naleZy zapoznaé sie ze
wszystkimi instrukcjami. Firma VirtuFit nie ponosi odpowiedzialnosci
za obrazenia ciata ani szkody materialne wynikajqce z uzytkowania
tego urzgdzenia. Przed montazem i/lub uzyciem urzqdzenia nalezy
uwaznie zapoznaé sie z niniejszq instrukcjq obstugi.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze sprzet jest w peni
zmontowany, a wszystkie nakretki i Sruby sg solidnie dokrecone.

Raz w roku nalezy nasmarowac wszystkie ruchome czeéci za
pomoca sprayu silikonowego.

Nalezy unika¢ noszenia luznej odziezy, aby nie zaplatata sie w
ruchome elementy.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ i uzywa¢ na stabilnej, réwnej
powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste buty
sportowe.

Podczas uzytkowania nalezy zapewni¢ dzieciom i zwierzetom
bezpieczng odlegtosc.

Podczas obstugi tego sprzetu nalezy zawsze zachowywaé
odpowiednia réwnowage.

Nie nalezy wktadac¢ palcéw ani innych przedmiotéw do zadnych
ruchomych czesci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy
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skonsultowaé sie z lekarzem w celu ustalenia odpowiedniej
czestotliwosci, czasu trwania i intensywnosci ¢wiczeh w oparciu
o wiek i stan fizyczny. Nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia
w przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy, omdlenia,
bdlu gtowy, bdélu w klatce piersiowej, uczucia ucisku lub
jakiegokolwiek innego dyskomfortu.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedng
osobe naraz.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i, zgodnie z norma, wytrzymuje maksymalng wage uzytkownika
wynoszaca 150 kg.

Nalezy zapewni¢ 1-2 metry wolnej przestrzeni za urzadzeniem,
aby zapobiec wypadkom zwigzanym z.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie
nalezy go uzywac na grubych dywanach, poniewaz moze to
utrudnia¢ prawidtowa wentylacje. Nalezy unika¢ umieszczania
urzadzenia na zewnatrz lub w poblizu wody.

Nalezy utrzymywaé miejsce przechowywania w czystosci,
suchosci i na réwnej powierzchni, aby zapobiec uszkodzeniom
sprzetu.

Urzadzenie to nalezy uzywa¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytacznie w pomieszczeniach,
w ktérych temperatura otoczenia wynosi od 0°C do 40°C.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w pomieszczeniach, w ktérych
temperatura wynosi od -10°C do 60°C.

INSTRUKCIA MONTAZU (KROKI 1-3)

Brakujace elementy: Jeéli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek
elementéw, nalezy doktadnie sprawdzi¢ styropian oraz sam urzadzenie.
Niektére elementy (Sruby, wkrety itp.) sa juz zamontowane na
urzadzeniu.

Komunikat o bfedzie: Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie kable sa
prawidtowo podtaczone. Uchwyty konsoli sg bardzo wrazliwe i musza
by¢ ustawione prosto. Jesli po zamontowaniu sprzetu konsola wyséwietla
komunikat o btedzie, moze to oznacza¢, ze uchwyty konsoli sg wygiete.
Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze spowodowac znikniecie
komunikatu o btedzie.

Sruby z tbem szesciokatnym: Przed przytozeniem sity nalezy upewnié¢
sie, ze klucz szesciokatny jest dobrze osadzony na $rubie. Zapobiegnie
to obracaniu sie tba Sruby z tbem szesciokatnym.
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ZASILACZ
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Pokretto regulacji oporu

Akumulator

Baterie alkaliczne typu V D/LR20 (nie wchodza w sktad zestawu)
Wyswietlacz jest zasilany bateriami alkalicznymi typu V D/LR20, ktére
mozna wymienic z tytu urzadzenia. Baterie nalezy wiozy¢ w prawidtowy
sposob.

Jesli obraz na ekranie jest nieczytelny lub wyswietla sie tylko jego
czes$é, kontynuuj nastepujacy sposéb:

Wyjmij baterie i odczekaj 15 sekund.

Wiasnym rekoma wymien baterie.

Informacje o baterii
Nie nalezy tadowac, rozbieraé¢ ani wrzucac baterii do ognia.
Podczas wkfadania baterii nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowa
polaryzacje (+1i -).
Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczeénie; nie mieszaj
starych i nowych baterii.
Aby zapewnic¢ optymalna wydajnos¢ i dtuzsza zywotno$c, nalezy
uzywac baterii alkalicznych.
Wymien baterie, gdy wyswietlacz zacznie przygasac lub przestanie
reagowac.

Wymiana baterii
Jesli wyswietlacz pokazuje nieprawidtowe odczyty, zaleca sie
wymiane baterii.
To urzadzenie wymaga 2 baterii alkalicznych typu D/LR20 o
napieciu 1,5 V (nie wchodza w skfad zestawu).

REGULOWANIE

Aby wyregulowac opdr, nalezy uzyé uchwytu regulacji oporu (A) zgodnie
zilustracja.

od poziomu

rozpoczecie

UWACGA!  ZalecaSIE treningu
odpowiadajgcego Twoim potrzebom. Pamietaj, aby zaczqé powoli
i spokojnie, a nastepnie stopniowo zwiekszaé intensywnosé, az

osiggniesz pozqgdany poziom.

INSTRUKCJA SKLADANIA | PRZECHOWYWANIA

UWACGA!
pomieszczeniu, poza zasiegiem dzieci. Nalezy upewnié sie, ze

Urzqdzenie nalezy przechowywaé w  suchym
urzqdzenie jest stabilne i dobrze zamocowane, tak aby nie mogto

spasé na dzieci lub zwierzeta.

Sktadanie

Regulacja oporu

Ten wioslarz Air Rower wykorzystuje opér powietrzny wytwarzany
przez obracajace sie koto zamachowe. Im mocniej i szybciej pociagasz
za uchwyt, tym wiekszy opér odczuwasz. Masz petna kontrole nad
intensywnoscia treningu, dostosowujac ja do wtasnego wysitku podczas
wiostowania.

Ustawienia przepustnicy

Otworz pokrywe na koncu przedniej czesci (1).

Odfacz czesc tylna od przedniej, ostroznie jg podnoszac.
Ostroznie przechyl wioslarz i poczekaj, az obie czesci sie roztacza.
(Zachowaj ostroznosc i trzymaj palce z dala od potaczenia.)
Przechowuj w bezpiecznym miejscu.

UWAGA! Nie nalezy sktada¢ urzqdzenia podczas uzytkowania.

Rozwdj wydarzeh

Urzadzenie jest wyposazone w dZwignie regulacji oporu umieszczona
z boku kota zamachowego, z ustawieniami od 1 do 10. Dzwignia ta
reguluje przeplyw powietrza do kota zamachowego, zmieniajac
odczucie podczas wykonywania ruchu wiostowania:
Ustawienia 1-5: Zapewniaja ptynniejsze i szybsze dziatanie.
Ustawienia 6-10: Zapewniajg ciezsze i wolniejsze wrazenia.

UWACGA! Aby trening cardio byt jak najbardziej efektywny,
zdecydowanie zaleca sie ustawienie oporu na poziomie od 3 do 5.
Zawsze rozpoczynaj program treningowy od niskiej intensywnosci,
dostosowanej do Twojej aktualnej kondycji fizycznej, i stopniowo
zwiekszaj swojq wytrzymatosé.

Otworz pokrywe na koncu przedniej czesci (1).

Ostroznie unies tylng czes¢, aby potaczyc ja z przednia.
Ostroznie wypoziomuj wioslarz i pozwdl, aby obie czesci sie
potaczyly. (Zachowaj ostroznosc i trzymaj palce z dala od miejsca
potaczenia.)

TRENING Z WYKORZYSTANIEM TETNA

Czujniki dtoniowe

Ten sprzet fitness marki VirtuFit jest wyposazony w czujniki dtoniowe
umieszczone na uchwytach, stuzace do monitorowania tetna. Czujniki
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dziataja tylko wtedy, gdy obie dtonie sg przytozone do nich jednoczesnie
i w sposob ciagly przez dtuzszy czas. Aby uzyska¢ doktadne odczyty,
dtonie powinny byc¢ lekko wilgotne i wywiera¢ staty nacisk na czujniki.
Zbyt suche lub spocone dionie moga powodowaé niedoktadne lub
nieregularne pomiary.

Bluetooth

To urzadzenie fitness marki VirtuFit jest wyposazone w bezprzewodowy
odbiornik tetna. Aby zmierzy¢ tetno za pomoca bezprzewodowego
czujnika tetna, nalezy uzywac czujnika tetna dziatajacego w technologii
Bluetooth. W przypadku korzystania z bezprzewodowego czujnika
tetna wazne jest, aby elektrody byty lekko zwilzone, a czujnik dobrze
przylegat do ciata. Szczegdtowe instrukcje znajdziesz w instrukcji
obstugi czujnika tetna. Nieprawidtowe uzycie czujnika tetna moze
skutkowac nieprawidtowymi odczytami.

UWAGA!

Bezprzewodowy czujnik tetna nie wchodzi w skiad

standardowego wyposazenia. Aby nabyé bezprzewodowy
czujnik tetna, skontaktuj sie ze sprzedawca.
Aby uniknac¢zaktocen, nigdy nie nalezy uzywac bezprzewodowego

czujnika tetna w potaczeniu z czujnikami na dionie.

A uwaca!
Jesli masz rozrusznik serca, zalecamy skonsultowanie sie z
lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z bezprzewodowego
czujnika tetna.
W pomieszczeniach, w ktérych znajduje sie wiele czujnikéw
tetna, zaleca sie zachowanie odpowiedniej odlegtosci, aby
uniknac zaktécen miedzy poszczegdlnymi urzadzeniami.
Aby zapewni¢ optymalny odbiér sygnatu, nalezy zawsze stara¢
sie utrzymywac bezprzewodowy czujnik tetna w odlegtosci nie
wiekszej niz 1 metr od konsoli.
Bezprzewodowy czujnik tetna nalezy zawsze nosi¢ bezposrednio
na ciele, pod ubraniem.

PRZEGLAD KONSOLI (RYS. A)
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Przyciski konsoli

o zwiEkszvE
Zwieksz wybrana wartos¢ lub ustawienie.

<> WYBIERZ / POTWIERDZ
Przejrzyj dostepne funkcje i zatwierdzZ wybrane ustawienie.

virtufirt

O RESET

Usun biezace ustawienia lub zresetuj dane treningowe.

4
I} NA ZAMOWIENIE
Ustaw trening interwatowy. Uzyj przycisku +, aby dostosowaé

|
T

czas trwania ¢éwiczenia i odpoczynku. Naciénij przycisk SELECT/
CONFIRM, aby potwierdzi¢ ustawienia.
Nacisénij przycisk RESET, aby skasowa¢ wartosci domysine

@ czAs
- Ustaw docelowy czas treningu. Uzyj przycisku +, aby dostosowac
zadany czas, a nastepnie nacisnij przycisk SELECT/CONFIRM, aby
zapisa¢ ustawienie.
Nacisénij przycisk RESET, aby skasowa¢ ustawiony czas.

9 ODLEGLOSC
- Ustaw docelowy dystans treningu. Uzyj przycisku +, aby
dostosowaé zadany dystans, a nastepnie nacisnij przycisk
SELECT/CONFIRM, aby zapisa¢ ustawienie.
Naciénij przycisk RESET, aby skasowac zapisang odlegtosc.

) KALORIE
Wybierz funkcje kaloryczna lub ustaw docelowa liczbe kalorii.
Uzyj przycisku +, aby dostosowaé wartos¢, a nastepnie naciénij
przycisk SELECT/CONFIRM, aby potwierdzi¢.

3 BLUETOOTH
Wiacz Bluetooth, aby potaczy¢ sie z kompatybilng aplikacja

treningowa.

Funkcje konsoli

CZAS / INTERWAL
Wyswietla aktualny czas treningu lub fazy zdefiniowanego przez
uzytkownika profilu interwatowego.

CZAS/500 m
Wyséwietla czas na kazde 500 metréw. Jest to szacunkowy
czas posredni w czasie rzeczywistym, obliczony na podstawie
aktualnej czestotliwosci ruchow.

ODLEGLOSC
Wyswietla aktualng odlegto$¢ pokonana podczas treningu lub
pozostata do osiggniecia odlegtos¢ docelowa.

POCIAGNIECIA / LICZBA
Wyséwietla taczna liczbe powtdrzen (uderzen) wykonanych
podczas biezacej sesji.

WATT
Wyséwietla moc wyjsciowg generowana w czasie rzeczywistym
podczas treningu.

KALORIE / CALS
Wskazuje szacowang liczbe kalorii spalonych tacznie podczas
éwiczen.

PULSE
Wyséwietla aktualne tetno w uderzeniach na minute po wykryciu
sygnatu tetna.

Mierniki rozdzielcze
Podczas trwania programu treningowego wyswietla podzielone
na segmenty przedziaty odlegtosci.




BLUETOOTH / APLIKACJA

Umozliwia  wigczenie  przycisku  Bluetooth w  celu

bezprzewodowego potgczenia monitora z kompatybilnymi
aplikacjami fitness.

Najwazniejsze cechy

Jesli nie zostanie wybrany zaden konkretny tryb, konsola
automatycznie uruchamia tryb ,Quick Start” zaraz po wykryciu
sygnatu obrotéw na minute (RPM)
pociggniecia.

Naciénij odpowiednie przyciski docelowe (CZAS, ODLEGLOSC lub
KALORIE), aby od razu wybra¢ konkretny parametr docelowy dla

podczas pierwszego

swojej sesji.

W trakcie konfiguracji nacisnij przycisk ,UP", aby zwigkszy¢
wartos¢ liczbowa, a w trybie konfiguracji uzyj przycisku ,RESET",
aby wyzerowac dane.

Ustawianie treningu

VirtuFit nie zapewnia obstugi aplikacji fitness innych producentéw,
takich jak Kinomap, iConsole, FitShow itp. W przypadku probleméw
z aplikacjq fitness innego producenta prosimy o kontakt z twdrcq
danej aplikacji.

Instrukcja

Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu lub tabletu z systemem
Android lub iOS, aby przejs¢ bezposrednio do strony w App Store
lub Google Play Store, skad mozna pobrac te aplikacje fitness.
Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby uzyska¢ dostep do
instrukcji obstugi aplikacji fitness. Instrukcja zawiera szczegdtowy
opis, krok po kroku, jak potaczy¢ aplikacje fitness z urzadzeniem,
jak dziafa ta aplikacja oraz jakie s3 jej funkcje.

Kinomap

Nacisnij przyciski docelowe, takie jak TIME, DISTANCE lub
CALORIES, aby ustawi¢ konkretne cele treningowe, lub nacisnij
przycisk CUSTOM, aby skonfigurowa¢ ustawienia interwatéw.
Gdy wartos¢ docelowa zacznie migaé, nacisnij przycisk UP,
aby jg zmieni¢, a nastepnie potwierdz ustawienia, naciskajgc
przycisk MODE przed rozpoczeciem ruchu.

System posiada wbudowane profile treningu interwatowego,
co pozwala na natychmiastowy wybér opcji INTERVAL 20-10,
INTERVAL 10-20 lub utworzenie catkowicie niestandardowego
programu INTERVAL CUSTOM.

Aby wybudzi¢ wyswietlacz z trybu czuwania, wystarczy
nacisng¢ dowolny przycisk lub wygenerowac¢ sygnat
wejsciowy za pomocq czujnika kota zamachowego, pociggajgc
za uchwyt, aby rozpoczgc¢ ¢wiczenia.

Jesli ustawiono docelowq wartosc¢ tetna, a tetno przekroczy ten
prég, wartos¢ w oknie ,Tetno” zacznie migaé, sygnalizujgc to
wizualnie.

Jesli ustawiono docelowy czas, dystans lub liczbe kalorii,
wartosci wyswietlane w oknie bedq petni¢ funkcje odliczania

na zywo podczas treningu, az osiggng zero.

Funkcja automatycznego wiaczania/wytaczania

System automatycznie przechodzi w tryb czuwania po okoto 4
minutach catkowitej bezczynnosci, podczas ktérej nie nacisnieto
zadnego przycisku i nie wykryto sygnatu z czujnika obrotéw.
Aby wybudzi¢ wyswietlacz z trybu czuwania, nacisnij przycisk
MODE (lub dowolny inny przycisk) albo po prostu wygeneruj
sygnat wejsciowy za pomoca czujnika, rozpoczynajac ruch
wiostowania.

Aby zapobiec uszkodzeniom, nalezy zawsze chroni¢
konsole przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych
oraz upewnic sie, ze powierzchnia jest doktadnie osuszona, jesli
zgromadzity sie na niej krople potu. Nie nalezy opierac sie o konsole,
poniewaz nadmierny nacisk moze spowodowaé uszkodzenia
wewnetrzne lub zewnetrzne.

Bezpieczne i skuteczne uzytkowanie tego urzqdzenia jest mozliwe
wytgcznie wtedy, gdy jest ono prawidfowo zainstalowane i
odpowiednio konserwowane. Uzytkownik jest odpowiedzialny
za zapewnienie regularnego serwisowania urzqdzenia. Wszelkie
zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy wymieni¢ przed ponownym
uZyciem. Urzqdzenie to jest przeznaczone wylqgcznie do uzytku i
przechowywania w pomieszczeniach. Diugotrwate narazenie na
warunki zewnetrzne lub wahania temperatury i wilgotnosci moze
powaznie wplyngé na elementy elektryczne i czesci ruchome.
Przed czyszczeniem lub wykonywaniem jakichkolwiek czynnosci
konserwacyjnych nalezy zawsze odtqgczy¢ przewéd zasilajqcy.

Codzienna konserwacja

Po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ urzadzenie, aby usunac pot
i wilgoc.

Nalezy upewnic sie, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unikac¢ stosowania silnych srodkéw czyszczacych i chroni¢
sprzet przed nadmierna wilgocia.

Kwartalna konserwacja

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie Sruby i nakretki pofaczone z
czesciami ruchomymi. W razie potrzeby nalezy je dokrecic.
Sprawdz ruch wszystkich ruchomych czesci i elementéw.
W razie potrzeby zastosuj spray silikonowy.
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CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie znacznie wydtuza zywotnos$¢ sprzetu. Nalezy
czesto czysci¢ urzadzenie, aby nie gromadzit sie na nim kurz.
Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnos¢ sprzetu, ale
takze pomaga unikna¢ potencjalnych urazéw.

Ogélne zalecenia dotyczace sprzatania
Urzadzenie nalezy wyczyscic¢ po kazdej sesji treningowe;.
Do czyszczenia panelu sterowania nalezy uzywacé suchej
Sciereczki.
Aby usunac uporczywe plamy i zabrudzenia z podkfadki, nalezy uzy¢
miekkiej, czystej $ciereczki nasaczonej tagodnym detergentem.

UWAGA!
Sprzet nalezy przechowywaé w czystym, suchym miejscu, z dala
od bezposrednich Zrédet ciepta i wody.
Naprawy muszg byé wykonywane przez wykwalifikowanego
technika, o ile dostawca lub producent nie zaleci inaczej.
Aby uzyskac bardziej szczegdtowe informacje, odwiedz strone:
www.virtufit.com/fag

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM ROZWIAZANIE

W niniejszej instrukeji nalezy sprawdzi¢
schemat przebiegu linki amortyzujacej

i tancucha. W przypadku zuzycia
elementéw wewnetrznych nalezy
skontaktowac sie z dziatem serwisowym.

Odgtos zgrzytania
dochodzacy z wnetrza
przedniej belki

Odfacz szyng jednoszynowa od przedniej
czesci. Natdz cienka warstwe gestego

Skrzypienie dochodzace z
smaru (np. wazeliny) na przednie i dolne

okolicy podnézka

virtufirt

W ciggu pierwszych dwodch tygodni stopniowo zwiekszaj czas
trwania i intensywnos¢ wiostowania. Pamietaj, aby co najmniej raz
w tygodniu zrobié sobie dzierh przerwy od wiostowania, co sprzyja
prawidtowej regeneracji miesni.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie organizmu do treningu oraz
zmniejszenie ryzyka kontuzji. Przed rozpoczeciem treningu cardio lub
sitowego nalezy rozgrza¢ organizm przez dwie do pieciu minut. Nalezy
wykonywac ¢éwiczenia, ktére zwiekszaja tetno i rozgrzewaja pracujace
miesnie. Przyktadami tego typu aktywnosci s bieganie, jogging, pajacyki,
skakanie na skakance oraz bieganie w miejscu.

Rozcigganie

Rozcigganie sie, gdy miesnie sa rozgrzane, jest bardzo wazne po
odpowiedniej rozgrzewce i rozcigganiu na zakorczenie treningu.
Zmniejsza to ryzyko kontuzji. Pozycje rozciggajace nalezy utrzymywac
przez 15-30 sekund.

Rozcigganie

Odpowiednia rozgrzewka pomaga organizmowi bezpiecznie powrdcic¢
do stanu spoczynku i wspomaga regeneracje. Po treningu nalezy
stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$¢ ¢éwiczen, aby obnizy¢ tetno i
zapobiec zawrotom gtowy lub bélom miesni.

DANE TECHNICZNE PRODUKTU

Specyfikacja konsoli

zaczepy szyny jednoszynowe;j.
Czas 0:00 - 99:59 (min:sek)
Wyczys¢ szyne kolejki jednoszynowej > .00 — 99- Fe
Siedzenie zacina sig lub i rolki. Jesli dolne rolki s zbyt mocno Odlegiosc 0:00 - 99:59 {min:sek)
kotysze 5|e nieréwno na dokrecone, wyreguluj je za pomoca Kalorie 0-99999
kolejce jednoszynowej klucza 9/16" lub 14 mm albo wymien
rolki, jesli s3 zuzyte. Funkcja wat 0-999W
Aby usuna¢ zacinajace si¢ ogniwa, Puls 30-230 uderzen na minute
nalezy wyczyscic i nasmarowac
ngz‘;:g g;ﬁes:(:#ﬂfh fafcuch. Jesli uchwyt jest luzny, nalezy Predkosc 0-9999 kcal
gle chovja si y wyt wyregulowac napigcie wewnetrznej
< linki amortyzujgcej lub wymienic ja, jesli RPM 0-99999 (M)
stracita elastycznosé.
2 baterie alkaliczne typu D/
Typ baterii LR20 o napieciu 1,5V (nie
wchodzg w skfad zestawu)
WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLEN Temperatura pracy 0°C -40°C
Temperatura przechowywania -10°C -60°C
Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening oraz
rozciaganie po treningu. Caly program treningowy nalezy wykonywaé Dane techniczne
co najmniej dwa razy, a najlepiej trzy razy w tygodniu, zachowujac jeden
dzierh odpoczynku miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach Dlugosé 241 cm
rrTozr\a zwiekszy¢ mt'ensywnosc treningu, na przyktad do czterech lub Szerokosé 6lem
pieciu razy w tygodniu.
Wysokosé 85cm
& WAZNA INFORMACIA DLA UZYTKOWNIKOW WIOSLARZY |Wagda 3lkg
AIR ROWER! Zawsze rozpoczynaj program éwiczen stopniowo.  Maksymalna waga uzytkownika 150 kg

Pierwszego dnia wiostuj nie dfuzej niz pie¢ minut, aby organizm
mégt bezpiecznie przyzwyczaié sie do nowego rodzaju aktywnosci.




POLSKI

GWARANCJA

Gwarancje udziela dystrybutor VirtuFit w Twoim kraju oraz sprzedawca,
u ktérego nabyte$ produkt. Dane kontaktowe znajdziesz na stronie:

www.virtufit.com/en/dealers

Roszczenia gwarancyjne nie s3 przyjmowane, jesli wada wynika z
jednej z ponizszych przyczyn:
Prace konserwacyjne i naprawcze nie zostaly wykonane przez
autoryzowanego dealera.
Niewtasciwe uzytkowanie, niedbalstwo i/lub niewtasciwa
konserwacja.
Nieprzestrzeganie instrukcji producenta dotyczacych konserwacji

urzadzenia.

CZESCI ZAMIENNE

Aby zamoéwi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, prosimy zapoznaé
sie z informacjami zamieszczonymi na przedniej oktadce niniejszej
instrukcji. Abyémy mogli skutecznie Panstwu pomoéc, prosimy o
podanie nastepujacych danych podczas kontaktowania sie z naszym
zespotem pomocy technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu.

Nazwa produktu.

Numer katalogowy oraz jasny opis wymaganych czesci (zgodnie

z wykazem czesci i rysunkiem roztozeniowym zamieszczonym w

niniejszej instrukcji).
Podanie doktadnych informacji pomoze nam szybko i skutecznie
rozpatrzy¢ Panstwa wniosek.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W firmie VirtuFit dazymy do zmniejszenia naszego wplywu na
Srodowisko. Uprzejmie prosimy o oddawanie wszystkich materiatow
opakowaniowych do recyklingu w wyznaczonych punktach zbidrki,
zgodnie z krajowymi inicjatywami na
odpadoéw.

rzecz ograniczenia ilosci

Utylizacja produktu

Sprzet VirtuFit zostat zaprojektowany z mysla o dtugotrwatej wydajnosci
i niezawodnosci. Gdy nadejdzie czas wycofania produktu z uzytku,
nalezy zadbac o jego utylizacje zgodnie z europejska dyrektywa WEEE.
Oznacza to oddanie produktu do autoryzowanego punktu zbiérki w
celu bezpiecznego i przyjaznego dla sSrodowiska recyklingu.

OSWIADCZENIE PRODUCENTA

Firma VirtuFit niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny
z nastepujacymi normami i dyrektywami:

EN 1SO 20957

EMC (2014/30/UE)

virtufit

Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych (2014/53/UE)
RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
W zwigzku z tym produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Holandia
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

& ATENTIE!

Consultati-vd medicul inainte de a incepe exercitiile fizice. Acest
lucru este deosebit de important pentru persoanele cu probleme de
sdndtate. Vd rugdm sd cititi toate instructiunile inainte de a utiliza
echipamentul. VirtuFit nu isi asumd nicio responsabilitate pentru
vatdmdri corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea
acestui echipament. Vd rugdm sd cititi cu atentie acest manual
inainte de asamblarea si/sau utilizarea echipamentului.

Asigurati-va cd echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt stranse bine inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o data pe an, folosind spray cu
silicon.

Evitati sa purtati haine largi, pentru a preveni prinderea acestora
in partile in miscare.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafatd stabild si
orizontala.

Purtati intotdeauna incaltaminte sport curata atunci cand folositi
echipamentul.

Tn timpul utilizarii, tineti copiii si animalele de companie la o
distantad sigura.

Mentineti in permanenta un echilibru corespunzator in timpul
utilizarii acestui echipament.

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in partile aflate in
miscare.

Consultati-va medicul inainte de a incepe orice program de

virtufirt

exercitii fizice, pentru a stabili frecventa, durata si intensitatea
adecvate, in functie de varsta si starea dumneavoastra fizica.
Intrerupeti imediat exercitiile daca simtiti greatd, ameteli, lesin,
dureri de cap, dureri in piept, senzatie de strangere in piept sau
orice alt disconfort.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana
la un moment dat.

Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii casnice si
suportd o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg.

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele de tip.

Asezati echipamentul pe o suprafata curata si plana. Nu il utilizati
pe covoare groase, deoarece acestea pot impiedica ventilarea
corespunzatoare. Evitati sa amplasati acest echipament in aer
liber sau in apropierea apei.

Pastrati spatiul de depozitare curat, uscat si orizontal pentru a
preveni deteriorarea a echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv in scopul pentru care a fost
conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperaturd

ambiantd cuprinsa intre 0 °C si 40 °C. Depozitati echipamentul in
medii cu o temperatura cuprinsa intre -10 °C si 60 °C.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASII 1-3)

Piese lipsa: Daca lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (suruburi, bolturi etc.) sunt
deja montate pe aparat.

Mesaj de eroare: Asigurati-vd cd toate cablurile sunt conectate
corespunzator. Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie
mentinute in pozitie dreaptd. Daca consola afiseazd un mesaj de eroare
dupa montarea echipamentului, este posibil ca suporturile consolei sa
fie indoite. Indreptarea acestei piese din aluminiu poate face ca mesajul
de eroare sa dispara.

Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-va ca cheia hexagonald este

introdusa bine in surub inainte de a aplica forta. Astfel, veti impiedica
rotirea capului surubului cu cap hexagonal.

SURSA DE ALIMENTARE

Baterie

Baterii alcaline V D/LR20 (nu sunt incluse)
Ecranul functioneaza cu baterii alcaline V D/LR20, care pot fi inlocuite
din partea din spate a ecranului. Bateriile trebuie introduse corect.




ROMANA

Dacd ecranul este ilizibil sau doar anumite parti ale imaginii se
afiseaza corect, continuatidupa cum urmeaza:

Scoateti bateriile si asteptati 15 secunde.

Tnlocuiti bateriile in mod corect.

Informatii despre baterie
Nu reincarcati, nu dezasambilati si nu aruncati bateriile in foc.
Asigurati-va ca respectati polaritatea corecta (+ si -) atunci cand
introduceti bateriile.
Tnlocuiti intotdeauna toate bateriile in acelasi timp; nu amestecati
bateriile vechi cu cele noi.
Folositi baterii alcaline pentru o performanta optima si o durata
de viatd mai lunga.
Tnlocuiti bateriile atunci cand afisajul se intuneci sau nu mai rispunde
la comenzi.

nlocuirea bateriei
Daca afisajul indica valori inexacte, se recomanda inlocuirea
bateriei.
Acest aparat functioneaza cu 2 baterii alcaline D/LR20 de 1,5 V (nu
sunt incluse).

REGLAREA

Reglarea rezistentei

Acest aparat Air Rower utilizeaza rezistenta aerului generata de roata de
inertie care se roteste. Cu cat tragi mai tare si mai repede de maner, cu
atat vei simti o rezistenta mai mare. Ai control deplin asupra intensitatii
antrenamentului, in functie de efortul depus la tragere.

Setarile amortizoarelor

Aparatul este prevdzut cu o manetd de reglare a rezistentei amplasata
pe partea laterala a volantului, cu setari de la 1 la 10. Aceasta maneta
regleaza fluxul de aer cétre volant, modificand senzatia pe care o ofera
miscarea de vaslit:

Setdrile 1-5: Ofera o senzatie mai fluida si mai rapida.

Setdrile 6-10: Oferd o senzatie mai grea si mai lenta.

ATENTIE! Pentru un antrenament cardiovascular cdt mai eficient,
se recomandd cu tdrie o setare a amortizorului intre 3 si 5. Incepeti
intotdeauna programul de antrenament la o intensitate redusd,
corespunzdtoare nivelului dvs. actual de pregditire fizicd, si cresteti-
vd treptat rezistenta in timp.

Butonul de rezistenta

virtufirt

ATENTIE! SE recomandad sd incepeti antrenamentul la un nivel care
sd corespundd nevoilor dumneavoastrd. Nu uitati sd incepeti incet si
usor si sd avansati treptat pand la nivelul dorit.

INSTRUTIUNI DE PLIERE S| DEPOZITARE

ATENTIE! Pdstrati aparatul intr-o incdpere uscatd si la indeména
copiilor. Asigurati-vd cd aparatul este stabil si bine fixat, astfel incat
sd nu poatd cddea peste copii sau animale.

Pliere

Deschideti capacul de la capatul sectiunii din fata (1).
Desprindeti sectiunea din spate de cea din fata, ridicand cu grija
sectiunea din spate.

Inclinati cu grij& aparatul de vaslit si l3sati cele doua sectiuni s&
se separe. (Fiti atenti si tineti degetele la distanta de articulatie.)
A se pastra intr-un loc sigur.

ATENTIE! Nu pliati dispozitivul in timpul utilizdrii.

Desfasurarea

Deschideti capacul de la capatul sectiunii din fata (1).

Ridicati cu grija sectiunea din spate pentru a o fixa de sectiunea
din fata.

Nivelati cu atentie aparatul de vaslit si lasati cele doua sectiuni sa
se imbine. (Aveti grija si tineti degetele la distanta de imbinare.)

ANTRENAMENTUL iN FUNCTIE DE RITMUL
CARDIAC

Pentru a regla rezistenta, folositi manerul de reglare a rezistentei (A),
asa cum se arata in ilustratie.

Senzori de mana

Acest aparat de fitness VirtuFit este dotat cu senzori de mana
amplasati pe manere, destinati monitorizarii ritmului cardiac. Senzorii
functioneaza numai atunci cand ambii sunt tinuti simultan si in mod
continuu pentru o perioada indelungata. Pentru a obtine masuratori
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precise, mainile trebuie sa fie usor umede si sa exercite o presiune
constanta asupra senzorilor. Mainile excesiv de uscate sau transpirate
pot duce la masuratori inexacte sau neregulate.

Bluetooth

Acest aparat de fitness VirtuFit este echipat cu un receptor wireless
pentru monitorizarea ritmului cardiac. Pentru a vd masura ritmul
cardiac cu un monitor wireless, utilizati un monitor care functioneaza
prin Bluetooth. Tn cazul unui monitor wireless, este important ca
electrozii sa fie usor umezi si ca monitorul sa se potriveasca bine pe
corp. Consultati manualul de utilizare al monitorului pentru instructiuni
corespunzatoare. Utilizarea incorectd a monitorului poate duce la
afisarea unor valori anormale.

ATENTIE!
Un monitor de ritm cardiac fara fir nu este inclus in dotarea
standard. Contactati distribuitorul pentru a achizitiona un
monitor de ritm cardiac fara fir.
Pentru a evita interferentele, nu folositi niciodata monitorul
wireless de ritm cardiac impreuna cu senzorii de mana.

& ATENTIE!

Dacd aveti un stimulator cardiac, va recomandam sa consultati
medicul inainte de a utiliza un monitor wireless de ritm cardiac.
Tn inc&perile in care sunt instalate mai multe monitoare de ritm
cardiac, se recomanda sa pastrati o distanta suficienta pentru a
evita interferentele intre diferite dispozitive.

Incercati intotdeauna sd mentineti senzorul wireless de ritm
cardiac la o distanta de maximum 1 metru de consold, pentru o
receptie optima.

Purtati intotdeauna un monitor de ritm cardiac fara fir direct pe
corp, sub haine.

PREZENTARE GENERALA A CONSOLEI (FIG. A)
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Butoanele consolei

o CRESTERE
Mariti valoarea sau setarea selectata.

< SELECTEAZA / CONFIRMA
Parcurgeti functiile disponibile si confirmati setarea selectata.

O RESETARE
Stergeti setarea curentd sau resetati datele antrenamentului.

virtufirt

111 PERSONALIZAT
Setati antrenamentul pe intervale. Folositi butonul + pentru a
regla durata exercitiului si a pauzei. Apasati SELECT/CONFIRM
pentru a confirma setarile.

Apasati butonul RESET pentru a sterge valorile prestabilite

@ ORA
-+ Setati durata tintd a antrenamentului. Folositi butonul + pentru

a regla durata dorita si apasati SELECT/CONFIRM pentru a salva

setarea.

Apasati butonul RESET pentru a sterge ora prestabilita.

9 DISTANTA
- Setati distanta tintd pentru antrenament. Folositi butonul +
pentru a regla distanta dorita si apasati SELECT/CONFIRM pentru
a salva setarea.
Apasati butonul RESET pentru a sterge distanta prestabilita.

) cALORII
Selectati functia de monitorizare a caloriilor sau setati o tinta
caloric. Folositi tasta + pentru a regla valoarea si apasati SELECT/
CONFIRM pentru a confirma.

3 BLUETOOTH
Activeaza Bluetooth pentru a te conecta la o aplicatie de

antrenament compatibila.

Functiile consolei

TIMP / INTERVAL
Afiseazd durata curentd a antrenamentului sau fazele profilului
de interval personalizat.

Timp/500 m
Afiseaza timpul pe 500 de metri. Aceasta este o estimare in timp
real a timpului tau partial, bazata pe ritmul tau actual de brazare.

DISTANTA
Afiseaza distanta parcursa pand in prezent in timpul
antrenamentului sau distanta tinta rdmasa.

LOVITURI / NUMAR
Afiseaza numarul total de repetitii (lovituri) efectuate in timpul
sesiunii curente.

WATT
Afiseaza puterea generata in timp real in timpul antrenamentului.

CALORII / CALS
Indicd numarul estimat de calorii totale arse in timpul exercitiului
fizic.

PULSE
Afiseazd frecventa cardiacd curentd in batdi pe minut atunci
cand se detecteazad un semnal de puls.

CONTORI DE IMPARTIRE
Afiseaza intervale de distantda segmentate pe parcursul
programului de antrenament.

BLUETOOTH / APLICATIE
V& permite sa activati butonul Bluetooth pentru a conecta

monitorul fard fir la aplicatiile de fitness compatibile.




Caracteristici principale

- Atunci cand nu se selecteaza niciun mod specific, consola initiaza
automat o pornire rapida imediat ce detecteaza un semnal de
turatie (RPM) la prima miscare a manetei.

- Apasati butoanele dedicate obiectivelor (TIME, DISTANCE sau
CALORIES) pentru a selecta imediat un parametru tinta specific
pentru sesiunea dumneavoastra.

- Apasati butonul SUS pentru a mari valorile numerice in timpul
configurarii si folositi butonul RESET pentru a reseta datele la
zero in modul de configurare.

Configurarea antrenamentului

+ Apasati butoanele tintd, cum ar fi TIME, DISTANCE sau
CALORIES, pentru a seta obiective specifice de antrenament,
sau apdsati CUSTOM pentru a configura setdrile de interval.
Cand valoarea tintd clipeste, apdsati butonul UP pentru a regla
valoarea si confirmati setarea apdsand butonul MODE inainte
de a incepe miscarea.

- Sistemul dispune de profiluri de antrenament pe intervale
integrate, permitdndu-va sd selectati instantaneu INTERVAL
20-10, INTERVAL 10-20 sau sd creati un program INTERVAL
CUSTOM complet personalizat.

+ Pentru a scoate ecranul din modul de asteptare, apdsati
pur si simplu orice buton sau generati un semnal de intrare
prin senzorul volantului, trdgénd de mdner pentru a incepe
antrenamentul.

- Dacé se seteazd o valoare tintd a ritmului cardiac si pulsul
depdseste acest prag, valoarea din fereastra ,Puls” va clipi ca
indicator vizual de avertizare.

- Dacé se configureazd un timp tintd, o distantd tintd sau un
obiectiv caloric, valorile afisate vor functiona ca o numdardtoare
inversd in timp real pe durata antrenamentului, pdnd cénd
ajung la zero.

Functie de pornirefoprire automata

- Sistemul trece automat in modul de asteptare dupd aproximativ
4 minute de inactivitate totald, in care nu se apasd niciun buton
si nu se detecteazd niciun semnal de la senzorul de turatie.

+ Pentru a scoate ecranul din modul de asteptare, apasati butonul
MODE (sau orice alta tasta) sau pur si simplu generati un semnal
de intrare prin senzor, incepand miscarea de vaslit.

Pentru a preveni deteriorarea, pdstrati intotdeauna
consola feritd de lumina directd a soarelui si asigurati-vd cd
suprafata este complet uscatd in cazul in care s-au acumulat
picdturi de transpiratie. Nu vd sprijiniti de consold, deoarece o
presiune excesivd poate provoca deteriordri interne sau externe.

VirtuFit nu oferd asistentd pentru aplicatiile de fitness ale unor terti,
precum Kinomap, iConsole, FitShow etc. Dacd intdmpinati probleme

cu o astfel de aplicatie, vd rugdm sd contactati dezvoltatorul
aplicatiei respective.

Instructiuni

- Scaneaza codul QR cu un telefon sau o tableta cu sistem de
operare Android sau iOS pentru a accesa direct pagina din App
Store sau Google Play Store de unde poti descdrca aplicatia de
fitness.

+ Scaneaza codul QR din dreapta pentru a accesa manualul
aplicatiei de fitness. Manualul descrie pas cu pas cum se
conecteaza aplicatia de fitness la dispozitiv, cum functioneaza
aceasta si care sunt functiile sale.

Kinomap

Utilizarea in conditii de sigurantd si eficientd a acestui aparat
este posibild numai dacd acesta este instalat corect si intretinut
corespunzdtor. Este responsabilitatea dumneavoastrd sd vd asigurati
cd aparatul este supus periodic unor operatiuni de intretinere.
Orice piese uzate sau deteriorate trebuie inlocuite inainte de a
relua utilizarea. Acest echipament este destinat exclusiv utilizdrii si
depozitdrii in interior. Expunerea prelungitd la conditiile de exterior
sau la fluctuatiile de temperaturd si umiditate poate afecta grav
componentele electrice si piesele mobile. Deconectati intotdeauna
cablul de alimentare inainte de curdtare sau de efectuarea oricdror
operatiuni de intretinere.

intretinere zilnica

- Stergeti aparatul dupa fiecare utilizare pentru a indeparta
transpiratia si umezeala.

- Asigurati-va ca echipamentul nu prezinta praf sau murdarie.

- Evitatiutilizareaagentilordecuratareagresivisiferitiechipamentul
de umiditatea excesiva.

Intretinere semestriala

-+ Verificati toate suruburile si piulitele fixate de piesele mobile.
Strangeti-le, daca este necesar.

- Verificati functionarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Aplicati spray cu silicon, daca este necesar.

Curatarea regulata prelungeste semnificativ durata de viata a
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echipamentului dumneavoastra. Mentineti aparatul curat de praf,
curdtandu-| frecvent. intretinerea preventivd nu numai ca prelungeste
durata de viatd a echipamentului, ci contribuie si la prevenirea

eventualelor accidentari.

Recomandari generale privind curdtenia
Curatati aparatul dupd fiecare sesiune de antrenament.
Folositi o carpa uscata pentru a curata panoul de comanda.
Folositi o carpa moale si curatd, impreuna cu un detergent
delicat, pentru a indeparta petele si murdaria persistente de pe.

ATENTIE!
Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de
surse directe de caldura si de apa.
Reparatiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu exceptia
cazului in care furnizorul sau producatorul indica altfel.
Pentru informatii mai detaliate, accesati: www.virtufit.com/faq

DEPANARE

PROBLEMA SOLUTIE

Consultati schema de traseu din acest
manual pentru a afla traseul corect al
cablului elastic si al lantului. Contactati
departamentul de service daci piesele
interne sunt uzate.

Un zgomot de frecare
provenind din interiorul
traversei fata

Desprindeti sina monorail de capatul
din fata. Apllcatl un strat subtire de
lubrifiant vascos (cumarfi vasellna)
pe carligele din fata si de jos ale sinei
monorail.

Un zgomot de scartait
provemnd din zona'
platformei de comanda

Curatati sina si rolele monoraiului. Dacd
rolele inferioare sunt prea stranse,
reglati-le cu o cheie de 9/16" sau 14 mm
sau inlocuiti-le daci sunt uzate.

Scaunul se blocheaza
sau se misca sacadat pe
monorail

Curatati si lubrifiati lantul pentru a
remedia verigile blocate. Dacd manerul
este slabit, reglati tensiunea cordonului
elastic intern sau inlocuiti-l daca si-a
pierdut elasticitatea.

Lantul sare in timpul
deplasarii sau manerul nu
se retrage

LINII DIRECTOARE PRIVIND INSTRUIREA

Un program de antrenament eficient include o incalzire, antrenamentul
propriu-zis si o relaxare. Efectuati programul complet de antrenament
de cel putin doud ori, dar de preferinta de trei ori pe saptamana, si
pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament. Dupa cateva luni,
intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de exemplu la patru sau
cinci ori pe saptamana.

A\ NOTA IMPORTANTA PENTRU CEI CARE FOLOSESC APARATELE
DE VASLIT CU AER!

Incepeti intotdeauna programul de antrenament treptat. in prima zi,
vasliti cel mult cinci minute, pentru a permite corpului sd se adapteze
in conditii de sigurantd la noul exercitiu. Cresteti treptat durata si
intensitatea antrenamentului de véslit in primele doud sdptdmani.
Nu uitati sd vd acordati cel putin o zi de odihnd pe sdptdmdnd,
pentru a favoriza recuperarea adecvatd a muschilor.

virtufirt

incalzire

Scopul incdlzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a
reduce riscul de accidentare. incalzeste-ti corpul timp de doud pani la
cinci minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau de
fortd. Efectueaza exercitii care cresc ritmul cardiac si incalzesc muschii
implicati. Exemple de astfel de activitati sunt alergarea, joggingul, sariturile
cu bratele si picioarele, saritul cu coarda si alergarea pe loc.

intinderi

Este foarte important sa faci exercitii de intindere atunci cand muschii
sunt incalziti, dupa o incélzire si o racire corespunzatoare. Acest lucru
reduce riscul de accidentare. Exercitiile de intindere trebuie mentinute
timp de 15-30 de secunde.

Racire

O sesiune de relaxare adecvata ajuta organismul sa revina in siguranta
la starea de repaus si favorizeaza recuperarea. Dupa efort fizic, reduceti
treptat intensitatea pentru a scddea ritmul cardiac si a preveni ametelile
sau durerile musculare.

SPECIFICATII TEHNICE ALE PRODUSULUI

Specificatiile consolei

Ora 0:00 - 99:59 (M:S)
Distanta 0:00 - 99:59 (M:S)
Calorii 0 - 99999
Functie Watt 0-999 W
Puls 30-230 BPM
Vitezd 0 - 9999 Kcal
RPM 0-99999 (M)
Tipul bateriei 2 pateri alcaline D/LR20 de
Temperatura de functionare 0°C-40°C
Temperatura de depozitare -10°C-60 °C
Date tehnice
Lungime 241cm
Latime 6lcm
naltime 85cm
Greutate 31kg
Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg

GARANTIE

Garantia este asigurata de distribuitorul VirtuFit din tara dumneavoastra
si de cdtre revanzatorul de la care ati achizitionat produsul. Pentru
detalii de contact, va rugam s& accesati: www.virtufit.com/en/dealers




ROMANA

Cererile de garantie nu sunt acceptate dacd defectul este cauzat de
una dintre urmétoarele situatii:
Lucrarile de intretinere si reparatii nu au fost efectuate de un
dealer oficial.
Utilizarea necorespunzitoare, neglijenta sifsau intretinerea
deficitara.
Nerespectarea instructiunilor producatorului privind intretinerea
aparatului.

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dvs. VirtuFit, va
rugam sa consultati informatiile de pe coperta acestui manual. Pentru
a va putea oferi asistenta in mod eficient, va rugam sa ne furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastra de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie al produsului.
Denumirea produsului.
Numarul de referinta si o descriere clarda a piesei (pieselor)
necesare (asa cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate
n sectiunea cu vedere explodata din acest manual).
Furnizarea unor informatii corecte ne va ajuta sa va procesam solicitarea
rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va rugam
sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul centrelor
de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele nationale de
reducere a deseurilor.

Eliminarea produsului

Echipamentul dvs. VirtuFit este conceput pentru a oferi performanta si
fiabilitate pe termen lung. Cand va veni momentul sa scoateti produsul
din uz, va rugam sa va asigurati cd acesta este eliminat in conformitate
cu Directiva europeana privind deseurile de echipamente electrice si
electronice (DEEE). Aceasta inseamna sa duceti produsul la un punct de
colectare autorizat, pentru o reciclare sigura si ecologica.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs respecta urmatoarele
standarde si directive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

Directiva privind echipamentele radio (2014/53/UE)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Prin urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

virtufit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Olanda
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A FIGYELEM!

A testmozgds megkezdése elétt konzultdljon orvosdval. Ez
kilénésen fontos azok szdmdra, akik egészséglgyi problémdkkal
klzdenek. A késziilék haszndlata elétt kérjlik, olvassa el az 6sszes
utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a késziilék haszndlatdbdl
eredé személyi sériilésekért vagy anyagi kdrokért. A késziilék
bsszeszerelése és/vagy haszndlata elétt kérjlik, figyelmesen olvassa
el ezt a haszndlati tmutatét.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés
teljesen Ossze van szerelve, és hogy az Osszes anyat és

csavart szorosan meghuztak.

Evente egyszer kenje meg az 6sszes mozgd alkatrészt
szilikonspray-vel.

Kerllje a laza ruhdazat viselését, hogy az ne akadhasson be a
mozg6 alkatrészekbe.

A berendezést stabil, vizszintes fellletre kell elhelyezni és ott
hasznalni.

A felszerelés hasznalata kozben mindig tiszta sportcipét viseljen.

Hasznalat koézben tartsa a gyermekeket és a hazidllatokat
biztonsagos tavolsagban.

A berendezés hasznalata kdzben mindig tartsa meg a megfelelé
egyensulyt.

Ne dugjon ujjakat vagy egyéb targyakat a mozgé alkatrészekbe.

Barmely edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval,
hogy az On életkordnak és fizikai allapotanak megfeleld
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gyakorisagot,
Azonnal hagyja abba a gyakorlatot, ha hanyingert, szédulést,

idétartamot és intenzitdst hatarozzak meg.

ajulast, fejfajast, mellkasi fajdalmat, szoritd érzést vagy barmilyen
mas kellemetlen érzést tapasztal.

A berendezést kizardlag egy személy hasznalhatja egyszerre.

Ez a berendezés kizardlag otthoni haszndlatra készilt, és a
oldalon feltlintetett maximalis felhasznaléi testsuly 150 kg.

A berendezés mogott 1-2 méter szabad teret kell hagyni a tipusu
balesetek elkerulése érdekében.

Helyezze a készuléket tiszta, sik fellletre. Ne haszndlja vastag
szényegen, mivel ez akadalyozhatja a medgfelel6 szell6zést.
Kerulje a készulék kultéri elhelyezését vagy viz kézelében vald
elhelyezését.

A berendezés kdarosodasanak elkerulése érdekében tartsa a
taroldhelyet tisztan, szarazon és vizszintesen.

Ezt a berendezést kizardlag a rendeltetésszerl célra hasznélja.
A berendezést kizardlag olyan kérnyezetben Gzemeltesse, ahol a
kornyezeti hémérséklet 0 °C és 40 °C kozott van. A berendezést

olyan kérnyezetben tarolja, ahol a hémérséklet -10 °C és 60 °C
kozétt van.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (1-3. LEPES)

Hianyz6 alkatrészek: Ha hidnyoznak alkatrészek a csomagolasbal,
gondosan ellendrizze a polisztirolhabot és magat a készlléket is. Egyes
alkatrészek (csavarok, rogzitécsavarok stb.) mar a készllékre vannak
felszerelve.

HibalUzenet: Gy6z6djon meg arrél, hogy minden kabel megfeleléen
van-e csatlakoztatva. A konzol régzitéelemei nagyon érzékenyek, ezért
azokat egyenes helyzetben kell tartani. Ha a berendezés felszerelése
utdn a konzol hibalzenetet jelez, el6fordulhat, hogy a konzol
rogzitéelemei meggoérbultek. Az aluminium alkatrész kiegyenesitése
megoldhatja a problémat, és a hibalizenet megszUinhet.

Hatszogfejli csavarok: Eré kifejtése eldtt gyézédjon meg arrdl, hogy
a hatszogfejli csavarkulcs jol be van-e illesztve a csavarba. Ezzel
megakadalyozhatja, hogy a csavar feje elforduljon.

TAPEGYSEG

Akkumulator

V D/LR20 alkali elemek (nem tartozék)
Akijelz6 V D/LR20-as alkali elemeket hasznal, amelyek a kijelz6 hatuljan
cserélheték. Az elemeket helyesen kell behelyezni.

Ha a képernyén nem lehet elolvasni a tartalmat, vagy a kép csak



részben jelenik meg, folytassa az alabbiak szerint:

Vegye ki az elemeket, és varjon 15 masodpercet.
Helyezze vissza az elemeket a megfelel6 moédon.

Az akkumulatorra vonatkozé informaciok
Az akkumulatorokat tilos Ujratolteni, szétszerelni vagy tlzbe
dobni.
Az elemek behelyezésekor Ugyeljen a helyes polaritasra (+ és -).
Mindig cserélje ki az 6sszes elemet egyszerre; ne keverje 6ssze a
régi és az Uj elemeket.
Az optimalis teljesitmény és a hosszabb élettartam érdekében
hasznaljon alkali elemeket.
Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6 elhalvanyul vagy nem reagal.

Az akkumulator cseréje
Ha a kijelzé pontatlan értékeket jelenit meg, az elem cseréjét
javasoljuk.
Ehhez a készllékhez 2 db 1,5 V-os D/LR20-as alkali elem szikséges
(nem tartozék).

BEALLITAS

Az ellendllas bedllitasa

Ez az Air Rower a forgd lendkerék altal keltett Iégellendllast hasznalja.
Minél erésebben és gyorsabban huzod a fogantyut, annal nagyobb
ellendllast fogsz érezni. Az edzés intenzitasat teljes mértékben te
magad szabalyozhatod a sajat huzderéd alapjan.

Csappantyu-bedllitasok

A gép a lendkerék oldalan egy 1-tél 10-ig bedllithatd szelepkarral
rendelkezik. Ez a kar szabdlyozza a lendkerékbe daramlé levegd
mennyiségét, ezzel megvaltoztatva az evezési mozdulat érzetét:
1-5-6s beallitasok: Karcsubb, gyorsabb érzetet nyujtanak.
6-10-es beallitdsok: Nehezebb, lassabb érzetet biztositanak.

FIGYELEM! A leghatékonyabb kardiovaszkuldris edzés érdekében
erésen ajdnlott a 3 és 5 kozétti ellendllds-bedllitds. Mindig az
aktudlis fizikai dllapotodnak megfelelé, kénnydi intenzitdssal kezdd
el az edzésprogramot, és fokozatosan néveld az dlloképességedet.

Ellenallds-szabalyozé gomb

Az ellendlldas beallitdsdhoz haszndlja az abran lathaté moédon az
ellenallds-beallité kart (A).

FIGYELEM! JAVASOLJUK , hogy olyan szinten kezdd el az edzést,
amely megfelel azigényeidnek. Ne feledd: kezdj lassan és konnyedén,
majd fokozatosan haladj a kivdnt szint felé.

virtufirt

OSSZHATAROZASI ES TAROLASI UTMUTATO

FIGYELEM! A késziiléket szdraz helyiségben, gyermekektél elzdrva
tdrolja. Gondoskodjon arrdl, hogy a készlilék stabilan és biztonsdgosan
dlljon, nehogy gyermekekre vagy dllatokra zuhanhasson.

Osszecsukas

Nyissa ki az elllsé rész végén talalhato fedelet (1).

Ovatosan emelje fel a hatsé részt, hogy levalassza az ellilsé résztél.

Ovatosan déntse meg az evezégépet, és hagyja, hogy a két rész
szétvaljon. (Legyen dvatos, és tartsa az ujjait tavol az illesztéstdl.)

Tartsa biztonsagos helyen.

FONTOS! Haszndlat kézben ne hajtsa 6ssze a készliléket.

Kibontakozas

Nyissa ki az elllsé rész végén talalhato fedelet (1).

Ovatosan emelje fel a hatsé részt, hogy ésszekapcsolhassa az
elllsé résszel.

Ovatosan éllitsa vizszintbe az evezégépet, és hagyja, hogy a két
rész 6sszekapcsolddjon. (Legyen dvatos, és tartsa az ujjait tavol
azillesztéstdl.)

EDZES PULZUS ALAPJAN

Kézérzékelok

Ez a VirtuFit fitneszberendezés a fogantyikon elhelyezett kézi
érzékeldkkel rendelkezik a pulzusméréshez. Az érzékel6k csak akkor
mUkodnek, ha mindkettét egyszerre és hosszabb ideig folyamatosan
fogja. A pontos mérési eredmények érdekében a kezeinek enyhén
nedvesnek kell lennitk, és egyenletes nyomast kell gyakorolniuk
az érzékelSkre. A tulzottan szaraz vagy izzadt kezek pontatlan vagy

szabalytalan mérési eredményeket okozhatnak.

Bluetooth

Ez a VirtuFit fitneszkészulék vezeték nélkuli pulzusérzékelével van
felszerelve. Ha vezeték nélkuli pulzusmérével szeretné mérni a pulzusat,
haszndljon olyan pulzusmérét, amely Bluetooth-on keresztll mikodik.
Vezeték nélkuli pulzusméré hasznalata esetén fontos, hogy az elektrédak
enyhén nedvesek legyenek, és a pulzusméré jél illeszkedjen a testéhez.
A helyes hasznalatrél a pulzusméré hasznalati Gtmutatéjaban taldlhat
részletes utasitadsokat. A pulzusmérd helytelen haszndlata hibas mérési
eredményekhez vezethet.

FIGYELEM! A vezeték nélkili pulzusméré nem tartozik az
alapfelszereltséghez. A vezeték nélkiili pulzusméré megvdsdrldsdhoz



vegye fel a kapcsolatot a forgalmazéjdval. Az interferencia elkeriilése

érdekében soha ne haszndlja a vezeték nélkiili pulzusmérét a kézi
érzékelbkkel egyiitt.

A FIGYELEM!
Ha pacemakerrel rendelkezik, javasoljuk, hogy a vezeték nélkuli
pulzusméré hasznalata el6tt konzultaljon orvoséval.
Azokban a helyiségekben, ahol tébb pulzusméré is mikodik,
ajanlott elegendd tavolsagot tartani a kulonbozé készulékek
kozotti interferencia elkertlése érdekében.
Az optimalis vétel érdekében mindig igyekezzen a vezeték
nélkuli pulzusmérét a konzoltdl legfeljebb 1 méter tavolsagon
belll tartani.
A vezeték nélkili pulzusmérét mindig kozvetlenul a testen, a
ruhazat alatt viselje.

A KONZOL ATTEKINTESE (A. ABRA)
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A konzol gombjai

o= NOVELES
Novelje a kivalasztott értéket vagy bedllitast.

<> KIVALASZTAS / MEGEROSITES
Vélassza végig a rendelkezésre all6 funkcidkat, majd erdsitse
meg a kivalasztott beallitast.

& visszaALLiTAs
Torolje az aktualis beallitast, vagy allitsa vissza az edzésadatokat.
| .
|+ SZEMELYRE SZABOTT
Allitsa be az intervallum edzést. A + gombbal allitsa be a gyakorlati

|
T

és a pihendidét. A SELECT/CONFIRM gomb megnyomdaséval
erdsitse meg a bedllitdsokat.

Nyomja meg a RESET gombot az elére beallitott értékek
torléséhez

@ IDO
. Allitsa be a cél edzésidét. A + gombbal allitsa be a kivant idét,

majd nyomja meg a SELECT/CONFIRM gombot a bedllitas

mentéséhez.

Nyomja meg a RESET gombot az elére bedllitott idé torléséhez.

9 TAVOLSAG
Allitsa be a cél edzéstavolsagot. A + gombbal allitsa be a kivant
tavolsagot, majd nyomja meg a SELECT/CONFIRM gombot a
bedllitds mentéséhez.
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Nyomja meg a RESET gombot az elére bedllitott tavolsag
torléséhez.

) KALORIAK
Valassza kia kalériafunkciot, vagy allitson be egy kaldriacélértéket.
A + gombbal éllitsa be az értéket, majd nyomja meg a SELECT/
CONFIRM gombot a megerdsitéshez.

3 BLUETOOTH
Kapcsolja be a Bluetooth-ot, hogy csatlakozhasson egy

kompatibilis edzésalkalmazashoz.

Konzolfunkciok

IDG / INTERVALLUM
Megjeleniti az aktualis edzésid6t vagy a felhasznalé altal bedllitott
intervallumprofil fazisait.

ID6/500 M
Megjeleniti az 500 méterenkénti idét. Ez a jelenlegi csapasszam
alapjan szamitott, valds idejl becslés a részid6rol.

TAVOLSAG
Megjeleniti az edzés sordn eddig megtett tavolsdgot vagy a
hatralévé cél tavolsagot.

UTESEK / SZAM
Megjeleniti az aktudlis edzés soran elvégzett ismétlések
(evezésszam) 6sszszamat.

WATT
Megjeleniti az edzés sordn  generdlt valés idejd
teljesitményadatokat.

KALORIAK / CALS
A testmozgas soran elégetett becsult dsszkaldria-mennyiséget
jelzi.

PULSE
Pulzusjel észlelése esetén megjeleniti az aktualis pulzusszamot
Utés/percben.

OSZTOTT MERGK
Az edzésprogram sordn szegmentdlt tavolsdgi szakaszokat
jelenit meg.

BLUETOOTH / ALKALMAZAS
Lehetévé teszi a Bluetooth-kapcsold gomb aktivaldsat, hogy
a monitort vezeték nélkul csatlakoztathassa a kompatibilis

fitneszalkalmazasokhoz.

Fébb jellemzék

Ha nem adnak meg konkrét izemmaodot, a konzol automatikusan
elinditja a Gyorsinditdst, amint az elsé csapasbdl RPM-jelet
érzékel.

Nyomja meg a megfelelé célgombokat (TIME, DISTANCE vagy
CALORIES), hogy az edzéshez azonnal kivalasszon egy konkrét
célparamétert.

A bedllitds sordan a FEL gomb megnyomasdaval noévelheti
az értékeket, a RESET gombbal pedig a bedllitdsi mddban
nullazhatja az adatokat.




Az edzés beallitasa

Nyomja meg a TIME, DISTANCE vagy CALORIES célgombokat
az egyes edzéscélok bedllitdsdhoz, vagy nyomja meg a CUSTOM
gombot az intervallumbedllitdsok konfigurdldsdhoz. Amikor a
célérték villog, nyomja meg a FEL gombot az érték modositdsdhoz,
majd a mozgds megkezdése elétt nyomja meg a MODE gombot a
bedllitds megerdsitéséhez.

A rendszer beépitett intervallum-edzésprofilokkal rendelkezik,
amelyek segitségével azonnal kivalaszthatja az INTERVAL 20-
10 vagy az INTERVAL 10-20 programot, illetve létrehozhat egy
teljesen egyéni, felhaszndlé dltal definiglt INTERVAL CUSTOM
edzésprogramot.

A kijelzé készenléti dllapotbdl vald kilépéséhez egyszerlien
nyomjon meg bdrmelyik gombot, vagy inditsa el az edzést a
fogantyu meghuzdsaval, hogy a lendkerék-érzékeld jelzést kapjon.
Ha bedllitottak egy célpulzusszdmot, és a pulzusod meghaladja
ezt a kUszobértéket, a ,Pulzus” ablakban megjelené érték villogni
kezd, jelezve a figyelmeztetést.

Ha bedllitunk egy célidét, tavolsagot vagy kaldriacélértéket,
értékek oz edzés soran élé

az ablakban megjelend

visszaszdmlaldsként mikoédnek, amig el nem érik a nulldt.

Automatikus be-/kikapcsolasi funkcié

A rendszer automatikusan készenléti Uzemmddba vdlt, ha
osszesen korulbelil 4 percig semmilyen tevékenység nem
torténik, azaz nem nyomnak meg gombot, és a fordulatszdm-
érzékeld sem jelez semmilyen adatot.

A kijelzé készenléti allapotbdl valé kilépéséhez nyomja meg a
MODE gombot (vagy barmely mas gombot), vagy egyszertien
inditsa el az evezémozgast, hogy az érzékeldn keresztll bemeneti
jelet generdljon.

A kdrosodds elkeriilése érdekében mindig tartsa a
konzolt kézvetlen napfénytél tdvol, és gondoskodjon arrél, hogy a
feliilet teljesen megszdradjon, ha izzadsdgcseppek gyliltek 6ssze
rajta. Ne tdmaszkodjon a konzolra, mivel a tulzott nyomds belsé
vagy kiilsé kdrosoddst okozhat.

A VirtuFit nem nyujt szolgdltatdst olyan harmadik féltél szarmazé
fitneszalkalmazdsokhoz, mint példdul a Kinomap, az iConsole, a
FitShow stb. Ha problémdt tapasztal egy harmadik féltél szarmazé
fitneszalkalmazdssal kapcsolatban, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot
az adott alkalmazds fejlesztéjével.

Utasitas

Olvassa be a QR-kédot egy Android- vagy iOS-telefonon vagy
tablagépen, hogy kézvetlenll az App Store vagy a Google Play
Store oldalara jusson, ahonnan letéltheti a fitneszalkalmazast.

talalhaté QR-kédot, hogy
hozzaférjen a fitneszalkalmazas hasznalati Utmutatéjahoz. Az

Olvassa be a jobb oldalon

Utmutaté |épésrdl [épésre leirja, hogyan kell 6sszekapcsolni a

fitneszalkalmazast a készllékkel, hogyan mikodik az alkalmazas,
és milyen funkciokkal rendelkezik.

Kinomap

A késziilék biztonsdgos és hatékony haszndlata csak akkor lehetséges,
ha azt helyesen szerelték be és megfeleléen karbantartjdk. Az On
feleléssége gondoskodni a késziilék rendszeres karbantartdsdrél. A
kopott vagy sérlilt alkatrészeket a haszndlat folytatdsdt megelézéen ki
kell cserélni. Ez a berendezés kizdrélag beltéri haszndlatra és tdroldsra
szolgdl. A kiiltéri kériilményeknek valo hosszan tarto kitettség, illetve a
hémérséklet- és pdratartalom-ingadozdsok sulyosan kdrosithatjgk az
elektromos alkatrészeket és a mozgé részeket. Tisztitds vagy bdrmilyen
karbantartdsi miivelet elétt mindig huzza ki a tapkdbelt a konnektorbdl.

Napi karbantartas

Minden hasznalat utan térdlje le a készuléket, hogy eltavolitsa az
izzadsagot és a nedvességet.

Cy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezésen nincs por és
szennyez6dés.

KerUlje az erds tisztitdszerek hasznalatat, és dvja a berendezést
a tulzott nedvességtdl.

Féléves karbantartas

Ellenérizze az 6sszes, mozg6 alkatrészekhez rogzitett csavart és
anyat. SzUkség esetén hldzza meg éket.

Ellenérizze az Osszes mozgd alkatrész és elem mukdodését.
Szlikség esetén alkalmazzon szilikonspray-t.

A rendszeres tisztitads jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakori tisztitassal tartsa pormentesen a készuléket.
A megeldzd karbantartds nemcsak meghosszabbitja a berendezés
élettartamat, hanem segit elkerUlni az esetleges sériléseket is.

Altalanos takaritasi ajanlasok
Minden edzés utan tisztitsa meg a készuléket.
A kezel6panelt szdraz ruhaval tisztitsa meg.
A makacs foltokat és szennyezddéseket puha, tiszta ruhaval és
enyhe tisztitdszerrel tdvolitsa el.

A berendezést tiszta, szaraz kornyezetben, kozvetlen
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héforrasoktdl és vizforrasoktol tavol tarolja.

A javitdsokat szakképzett szerelének kell elvégeznie, hacsak a
szallité vagy a gyarté masként nem rendelkezik.

Tovébbi részletes informaciokért latogasson el a koévetkezd
weboldalra: www.virtufit.com/fag

HIBAELHARITAS

PROBLEMA MEGOLDAS

A rug6s zsinér és a lanc megfelel
vezetési Utjat a jelen kézikonyvben
taldlhato vezetési dbra alapjan
ellendrizze. Ha a belsé alkatrészek
elhaszndlédtak, vegye fel a kapcsolatot a
szervizrészleggel.

Kaparé hang az elsé keret
belsejébél

Vélassza le a monorailt az elllsé
résztél. Vékony rétegben vigyen fel
srd kenbanyagot (példaul vazelint) a
monorail elllsé és alsé kampdira.

Nyikorg6 zaj a vezetdallas
kornyékérél

Tisztitsa meg a monorail sineket és a
gorgdket. Ha az alsé gorgdk tul szorosan

virtufirt

Levezetés

A megfeleld levezetés segit a szervezetnek biztonsagosan visszatérni
a nyugalmi allapotba, és elésegiti a regenerdlédast. Edzés utan
fokozatosan csokkentsd az edzés intenzitdsat, hogy csokkenjen a
pulzusod, és elkeruld a szédulést vagy az izomlaz kialakulasat.

TERMEKADATOK

A konzol miiszaki adatai

Az Ulés beragad, vagy
razésan gordul a
monorailen

vannak meghuzva, allitsa be éket egy
9/16" vagy 14 mm-es csavarkulccsal,
illetve cserélje ki a gérgdket, ha

1dé 0:00 - 99:59 (M:S)

Tavolsag 0:00 - 99:59 (M:S)

Kaldria 0-99999
Funkcio Watt 0-999 W

Pulse 30-230 BPM

Sebesség 0-9999 kcal

RPM 0-99999 (M)

elhasznalédtak.

A merev lancszemek kijavitdsahoz
tisztitsa meg és kenje meg a lancot. Ha
a fogantyu laza, allitsa be a belsé rugés
zsinér feszességét, vagy cserélje ki, ha
elvesztette rugalmassagat.

A lanc megugrik menet
kdzben, vagy a fogantyd
nem huzédik vissza

KEPZESI IRANYELVEK

Egy sikeres edzésprogram magaban foglalja a bemelegitést, a
tényleges edzést és a levezetést. Végezd el a teljes edzésprogramot
legaldbb kétszer, de lehetbleg haromszor hetente, és az edzések kozott
tartson egy pihenénapot. Néhany héonap elteltével az edzés intenzitasat
névelheted, példdul heti négy-6t alkalomra.

4\ FONTOS MEGIEGYZES AZ AIR ROWER HASZNALOINAK!
Mindig fokozatosan kezdd el az edzésprogramodat. Az elsé
napon legfeljebb 6t percig evezz, hogy a tested biztonsdgosan
alkalmazkodhasson az Uj edzéshez. Az elsé két hét sordn fokozatosan
néveld az evezés idétartamdt és intenzitdsdt. Ne felejts el hetente
legaldbb egy pihenénapot beiktatni az evezésbél, hogy az izmok
megfeleléen regenerdlodhassanak.

Bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre, és csokkentse a
sériulések kockazatat. A kardio- vagy erénléti edzés megkezdése el6tt két-
Ot percig melegitsd be a testedet. Végezz olyan gyakorlatokat, amelyek
névelik a pulzusszamot és bemelegitik a megterhelésnek kitett izmokat.
llyen tevékenységek példaul a futds, a kocogas, a ugralé felllések, az
ugrokétél és a helyben futas.

Nydujtas

2db 1,5 V-os D/LR20-as

Az akkumulator tipusa alkdli elem (nem tartozék)

Uzemi hémérséklet 0°C-40°C

Tarolasi hémérséklet -10°C-60 °C
Miiszaki adatok

Hossz 241cm

Szélesség 6lcm

Magassag 85cm

Saly 31kg

A felhasznalé maximalis testsulya 150 kg

GARANCIA

A jotallast az On orszagaban miikédé VirtuFit forgalmazo, valamint az
a viszonteladd biztositja, akitél a terméket vasarolta. Az elérhetdségi
adatokat a kdvetkezé weboldalon talélja: www.virtufit.com/en/dealers

A jotallasi igényeket nem fogadjuk el, ha a hiba az aldbbi okok
barmelyike miatt keletkezett:
A karbantartdsi és javitdsi munkdkat nem egy hivatalos
markakereskedd végezte el.
Helytelen haszndlat, gondatlansdg ésfvagy nem megfeleld
karbantartas.
A készulék karbantartdsdnak elmulasztdsa a gyarté utasitasainak
megfeleléen.

POTALKATRESZEK

A megfelelé bemelegités és levezetés utan nagyon fontos, hogy az
izmok felmelegedése utan nyujtézzunk. Ez csokkenti a sérilések
kockazatat. A nyujtégyakorlatokat 15-30 masodpercig kell tartani.

Ha potalkatrészeket szeretne rendelni a VirtuFit berendezéséhez,
kérjlk, olvassa el a jelen kézikonyv cimlapjan talalhaté informacidkat.
Annak érdekében, hogy hatékonyan tudjunk segiteni Onnek, kérjik,
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hogy a Ugyfélszolgalatunkkal valé kapcsolatfelvételkor adja meg az
alabbi adatokat:
A termék modellszama és sorozatszama.
Atermék neve.
A szlUkséges alkatrész (ek) cikkszama és egyértelm( leirdsa
(az alkatrészlistaban felsoroltak szerint, valamint a kézikényv
szétszerelt dbrajan lathatdak szerint).
A pontos adatok megaddsa segit abban, hogy kérését gyorsan és
hatékonyan tudjuk feldolgozni.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok felelésségteljes artalmatlanitisa

A VirtuFitnél elkotelezettek vagyunk a kornyezeti terhelés
csokkentése irant. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési
kezdeményezéseknek megfeleléen az Osszes csomagoldéanyagot a
kijeldlt Gjrahasznositd létesitményekben Gjrahasznositsak.

Termékek artalmatlanitasa

A VirtuFit berendezéseket Ugy tervezték, hogy hosszu tavon is
megbizhatéan mukodjenek. Amikor eljon az id6, hogy a terméket
kivonja a forgalombdl, kérjik, gondoskodjon arrél, hogy az Eurépai
WEEE-iranyelvnek megfeleléen kerlljon artalmatlanitdsra. Ez azt
jelenti, hogy a terméket egy engedélyezett gyUjtéhelyre kell eljuttatnia
a biztonsagos és kornyezetkimélé Ujrahasznositas érdekében.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

A radiéberendezésekrdl sz616 irdnyelv (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Ennek eredményeként a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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PARTS LIST virtufit

SK DESCRIPTION

1 VFSP002200 Console 1
2 VFSP002201 Shaft 1
3 VFSP002202 Connecting plate 2
4 VFSP002203 Support frame 1
5 VFSP002204 Blower 1
6 VFSP002205 Base 1
7 VFSP002206 Rear bracket plate 1
8 VFSP002207 Front bracket plate 1
9 VFSP002208 Main support 1
10 VFSP002209 Rear support 1
n VFSP002210 Sponge pad 1
12 VFSP002211 Reinforcement plate 2
13 VFSP002212 V-Shaped Support 1
14 VFSP002213 M6*16 14
15 VFSP002214 M6*20 4
16 VFSP002215 M8*20 2
17 VFSP002216 M8*105 4
18 VFSP002217 M8*16 8
19 VFSP002218 M8 Nut 14
20 VFSP002219 M8 Washer 28
21 VFSP002220 Aluminum cap 1
22 VFSP002221 M8*20 1
23 VFSP002222 M6 Nut 6
24 VFSP002223 M6 Washer 12
25 VFSP002224 Foreign network 1
26 VFSP002225 Front shell 1
27 VFSP002226 Motor stator core 1
28 VFSP002227 Ring ?
29 VFSP002228 Back cover 1
30 VFSP002229 Foot pedal 2
31 VFSP002230 Foot fixation 2
32 VFSP002231 Handle 1
33 VFSP002232 Hand fixing 1
34 VFSP002233 Fixed curved plate 1
35 VFSP002234 M6*75 4
36 VFSP002235 M8*25 2
37 VFSP002236 Plastic parts 1 1
38 VFSP002237 Pulley 1
39 VFSP002238 Plastic parts 2 1
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40 VFSP002239 Plastic parts 3 1
41 VFSP002240 Plastic parts 4 1
42 VFSP002241 Plastic cap 1
43 VFSP002242 Hook 1
44 VFSP002243 Hook2 1
45 VFSP002244 Plastic parts 5 1
46 VFSP002245 Plastic parts 6 1
47 VFSP002246 Short axis 2
48 VFSP002247 Fixed plate 1
49 VFSP002248 Pulley 1
50 VFSP002249 Guard plate 1
51 VFSP002250 Guard plate 2 1




VIRTUFIT

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

The Netherlands
info@virtufit.com
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




